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Szent Agota Gyermekyédelmi Szolydltats
Orszdgos Egyhdzi Médszertani Intézmény
6726 Szeged, Bal fasor 6.
telefon: (+36)62/432-032 fax; (+36) 62/543-252
e-mail: Rozpontiigazgatosag@szentagota. fiu

addszdm: 18209493-1-06
bankszdmla szdma: 11735005-20550806

MEGHIVO

Kedves Kollégak!
A Szeged-Csanadi Egyhazmegye Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgéltatd Orszagos Egyhazi
Moédszertani Intézmény

Szakmai Konzulticiés Napot hirdet neveldsziilok és gyermekekkel kézvetleniil foglalkozo kollégédk
szamara

A gyermek lelki problémainak felismerése.
Veszteségek és Gyogyulas cimmel

A konzulticids szakmai nap idépontja: 2018. december 04. kedd 10:00- 14:00

A konzulticiés szakmai nap helyszine: Csongor téri Kozosségi Haz
6723 Szeged Csongor tér §.

ELOADASOK

10.00 -12.00 A gyermek lelki problémdinak felismerése

Eldadok: Dr. Dochnal Roberta gyermekpszichiater, valamint Komdromi Katalin mentalhigiénés
szakember, csalddterapeuta

Szorongasok, hangulati problémak, alvds és evészavar, magatartisproblémak, agresszié és diihkitorés,
tanulas, bantalmazas, 6nsértés stb.
Mit tehetek? Hogyan segitsek? Mit tehet a csalad?

12.00 - 12, 30 Szendvicsebéd, kdvésziinet
12. 30 — 14. 30 Veszteségek és gyogyulas

Eléadé: Dr. Sarungi Eméke felnétt és gyermekpszichidter, pszichoterapeuta
Gyiszfeldolgozis modszer® tréner
Cimzetes egyetemi docens

A veszteségélményeinket kovetd érzelmi reakcié a gydsz folyamata. Az érzelmi kotodéssel bird
kapcsolataink elvesztését (halaleset, valas) vagy életiink jelents fordulatait (koltozés, egészségi
allapotunk elvesztése, munkahely elvesztése, bizalomvesztés) minden esetben ez a természetes és
ellentmondasos érzelmek Osszességét takard lelki folyamat kéveti, amit magyarul gyasznak hivunk. A
veszteség atélését kovetben ez a lelki folyamat mindenkiben elindul, ugyanakkor nagyon keveset tudnak



réla a gyaszolok, hogy milyen érzelmi reakcidkra szamitsanak a gyaszfolyamat sordn. A néha ijesztd, a
hulldmvasat hegyvélgyeihez hasonléan véltakozd érzelmi allapotok, az alvaszavarok, az idével nem
javulo fajdalom elbizonytalanitja a gyaszolot, amely érzelmi izolacidhoz, a jovotdl vald félelemhez,
végiil szamos fizikai és pszichés betegséghez vezethet. A feldolgozatlan veszteségélmény, az Gszintén
végig nem élt és ki nem adott gyész belso fesziiltsége az €16 kapcsolatokat is rombolja, és generaciokon

atorokithetd.

Kérem a kedves kollégakat, hogy a 1étszamkeret betartasa érdekében elézetes jelentkezéseiket

2018. november 30. péntek 12:00 oraig

kiildjék el a modszertanreni@gmail.com e — mail cimre.

Szeretettel varunk minden kedves kollégat a mielébbi talilkozis reményében!

Udvozlettel
Szabdné Szivos Ildiké

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatd
Orszagos Egyhazi Mddszertani Intézmény

Szeged, 2018. november 20.



