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Kiss-Rigó László, az egyházmegye püs-
pöke is. Előbbi azt hangsúlyozta, hogy 
örömmel tölti el, hogy a régióban van egy 
olyan szolgáltató, amelynek szívügye az 
állami gondoskodásban élő gyermekek 
sorsa. 

A gyógypedagógiai központot pályázati 
forrásból 110 millió forintból hozták létre. 
Ide költözött a szomszédos épületből az 
ÁGOTA® Alapítvány Játszóháza, ahol a 
gyermekvédelmi alapellátással karöltve 
környékbeli csellengő gyerekeket karol-
nak fel, és segítik őket, többek között a 
tanulásban.

Az intézmény a szolgáltató dél-alföldi 
régiójából fogadja a nevelőszülőknél és 
a lakásotthonokban gondozott gyerme-
keket és fiatalokat. Bakaity Anna gyó-
gypedagógustól megtudtuk, többféle 
szolgáltatást biztosítanak, így például 
mozgásfejlesztéseket,  köztük  az 
úgynevezett TSMT-tornát és 
a hidroterápiát, amelyek 
elsősorban a köz-

ponti idegrendszeri problémák fejlesz-
tésére szolgálnak. Gyógypedagógusok, 
konduktorok, logopédusok, fejlesztő-
terapeuták foglalkoznak a gyerekekkel, 
egyénileg vagy csoportosan. Az épület-
ben kialakítottak egy tornaszobát, ahol 
mozgásfejlesztő foglalkozásokat tart-
hatnak a szakemberek. Van egy szűrő-, 
vizsgálóhelyiség, egy többfunkciós tük-
rös szoba, ahol például állatasszisztált 
terápiát is tartanak. 

– Itt a kutya motivációs eszköz, Azúr coc-
ker spániel, akivel gyógypedagógiai, logo-
pédiai feladatokban segítünk. A gyerekek 
játszanak a kutyával, motivációs erőként 
van bent. – magyarázta Szokolné Igaz 
Enikő, a Kutyával Egy Mosolyért Alapít-
vány kutyakiképzője.

Hajó Edina

Átadták 

– Egy konduktív és gyógypedagógiai fej-
lesztőközpontot nyitottunk meg, ahol gyó-
gypedagógiai, logopédiai, szenzomotoros 
fejlesztések, szűrések valósulnak meg. 
Egyre nagyobb az igény a hátrányokkal 
küzdő gyermekek fejlesztésére – hangsú-
lyozta az épület átadó ünnepségén Kot-
hencz János, a szolgáltató főigazgatója. 
Kothencz János megköszönte az egy-
házmegyének, hogy támogatták elképze-
lésüket, és azt hogy ezáltal gyermekeik 
könnyebben juthatnak hozzá ezekhez a 
szolgáltatásokhoz.

Az átadón részt vett, Fülöp Attila, az 
Emberi Erőforrások Minisztériumának 
szociális ügyekért felelős államtitkára, 
aki azt emelte ki, hogy céljuk a család-
központú gyermekvédelem kialakítása. 
Az, hogy ezek a gyermekek is családban, 
nevelőszülőknél nőjenek fel.

– Ehhez azonban szükség van olyan szol-
gáltatásra, mint ez a korai fejlesztőköz-
pont, ez a típusú intézményi rásegítés 
nagyon fontos – hangsúlyozta az Emmi 
szociális ügyekért felelős államtitkára. 
Az új fejlesztőközpontot megtekintet-
te Juhász Tünde kormánymegbízott és 

Szeptemberben átadták Szege-
den, a Csongor téren azt a multi-
funkcionális központot, ahol spe-
ciális fejlesztőterápiákra járhatnak 
az állami gondoskodásban élő 
gyermekek. A Szeged-Csanádi 
Egyházmegye Szent Ágota Gyer-
mekvédelmi Szolgáltatójának, és 
az egyházmegye Karitász Szolgá-
latának irodája is a Csongor téren 
van, most az U-alakú épület bal 
szárnya kapott új funkciót.

A GYÓGYPEDAGÓGIAI 
FEJLESZTŐKÖZPONTOT!
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Az ÁGOTA® Alapítvány Játszóháza megújult, és ez nagy örömmel tölt el bennünket. A Szent Ágota 
Gyermekvédelmi Szolgáltatóval számtalan programot együtt valósítunk meg, ennek okán szeretnénk 
bemutatni az olvasóknak magát a játszóházat, ami a környékbeli gyermekeken kívül a szolgáltató 
gyermekeinek kuckója is.

MEGÚJULT 
az ÁGOTA® Játszóház

A 2019. évi nyári szünetét követően hatal-
mas várakozással teli élménnyel tudtuk 
megörvendeztetni Játszóházunkba járó 
fiataljainkat és családtagjaikat, ugyanis 
augusztus 28-án egy teljesen új épület-
részben talált állandó otthonára az ala-
pítvány Játszóháza valamennyi méltán 
kedvelt programjával együtt a Csongor 
tér 10. szám alatt. 

Nagy örömmel töltött el ez mindnyá-
junkat, és egyre növekvő izgalommal 
kísértük figyelemmel saját „kuckónk” 
elkészülését, ahol a korábbi néhány év 
gyakorlatától eltérően, immáron fixen 
berendezett, a gyermekeink és fiatalja-
ink igényeit minden tekintetben előtérbe 
helyező tárgyi és technikai körülmények 
között folyhat tovább a „Játszóház éle-
te”. Az újonnan épített Játszóház, illetve 
a megújult játékparkunk mellett, a Ját-
szóház koordinátori körében, illetve nyit-
vatartásának rendjében is történt némi 
változás. Ismételten várjuk fiataljainkat 
szombaton is, meghosszabbított nyitva 
tartással, délután kettő és este nyolc óra 
között. Ezzel együtt, a vasárnapi, illetve 
a hétfői napokon zárva vagyunk; kedd-

től péntekig pedig délután három órától 
este hét óráig várunk mindenkit sok sze-
retettel, és programjainkkal.

Az ÁGOTA® Játszóház minden prog-
ramja és szolgáltatása természetesen 
továbbra is ingyenes.

Végre birtokba vehették 
gyermekeink 
„Új otthonunkat”

Az indulás első hetei, 
igen mozgalmasan 
teltek a Játszó-
házban. Gőzerő-
vel folytak az 
utolsó simítá-
sok, nagy volt 
a rendezkedés, 
a  beköltözés 
izgalma. Napról 
napra lett egy-
re otthonosabb a 
ház, míg végül min-
den berendezés, játék-
park, fények, hangtechnika, 
és több száz gyermekeinkről készült 

fotó is felkerült a helyére, vidám élettel 
teli hangulatot varázsolva ezzel a frissen 
festett falak közé. Gyermekeink izgatot-
tan keresgélték saját, no meg barátaik, 
fényképeit a falakon, és együtt nevet-
tünk a közös programjaink boldog em-
lékképein.

A legnagyobb csodát mégsem az új 
infrastruktúra  jelentette  számunkra, 

hanem az a számtalan pillanat, 
amikor először láthattuk 

a nyári szünet után 
lassanként  egyre 

nag yob b  lé t -
számmal vis�-

s z a é r k e z ő 
gyermekeink 

szemében az 
ámulattal ve-
gyes  boldog 
r a g y o g á s t . 

Imádják az új 
kuckójukat, amit 

nagy örömmel vet-
tek birtokba, és nap-

ról napra élénkebb gyer-
mekzsivaj töltötte be a házat. Nem 

csak a gyerekek, de nem ritkán teljes 
családok, szülök gyermekeikkel együtt 
térnek be hozzánk, hogy minőségi időt 
tudjanak együtt tölteni délutánonként. 
A környékben élő családok mellett nagy 
öröm számunkra, hogy a nevelőszülői 
hálózatban élő, valamint a lakásotthonos 
csemetéink is a sajátjukként tekintenek a 
Játszóházra, és egyre gyakrabban térnek 
be hozzánk, csak egy kicsit beszélgetni, 
játszani. 

Közösségi és 
élményjátékok

A legnagyobb érdeklődést persze a leg-
újabb játékok jelentették a gyermekeink 
számára, többek között nagy sláger lett 
a lég-hoki, meg az óriás csocsó. Ismét 
van a Játszóházban biliárd, ami mosta-
nára már nem csak a nagyobbaknak, de 
a kisebb csemetéink számára is elérhe-
tő, mivel mindkét korosztálynak van már 
saját asztala. Folyamatosan zajlottak a 
mérkőzések, kihívások az asztalok körül, 
miközben játszva tanulják meg gyerme-
keink, hogyan figyeljenek a kisebbekre 
játék közben, és mit jelent a szabályos 
küzdelem. Az alternatív játékainkon túl, 
kipróbáltunk jó néhány új fejlesztő jel-
legű társasjátékot is egy-egy társasjáték 
parti alkalmával, amit gyermekeink na-
gyon élveznek, mert sokan együtt játsza-
ni még izgalmasabb.

Szeptemberi hagyo-
mányőrző programunk: 
Szüreti forgatag

A kezdetektől fontosak az ÁGOTA® Ját-
szóház programjainak sorában a hagyo-
mányaink, tradicionális értékeink tisz-
telete, megismertetése a gyerekekkel. 
Idén is megrendeztük a Szent Ágota 
Gyermekvédelmi Szolgáltatóval közö-
sen, a szüret „ünnepét”. A programon ha-
talmas volt az érdeklődés a gyermekek 
és felnőttek részéről. Őszi forgatagunkra 
81 fő látogatott el. A program közös nép-
tánc tanulással indult, majd az érdeklő-
dő gyermekek és felnőttek betekintést 
nyerhettek a mustkészítés rejtelmeibe. 
A bátrabbak akár a szőlőpréselést is ki-
próbálhatták, majd kezdődhetett a must-
kóstoló. Nagy öröm volt ismét együtt, 
egy közös programon látni nem csak a 

családban élő gyermekeinket és a csa-
ládjukat vesztett fiataljainkat, hanem 
ez a program egyben generációk talál-
kozása is volt. A Játszóház szomszéd-
ságában élő idősebb lakosok vállalták 
ugyanis, hogy megmutatják a programra 
érkező gyermekeknek és fiataloknak, ho-
gyan kell szőlőt préselni. Az érkező gyer-
mekek apraja nagyja kíváncsian figyelte 
az idősebbeket, hallgatták történeteiket 
a „régi idők” szüreteiről. Mindeközben 
házi készítésű süteményeket is kóstol-
hattak, amivel a szép korú vendégeink 
kedveskedtek nekik. A kicsik és nagyok 
kézműves foglalkozáson óriási szőlő-
fürtöt is készítettek együtt. A programot 
este fergeteges hangulatú táncházzal 
zártuk.

Korrepetitor tanoda – 
Az idei tanévben is 
segítünk a tanulásban

A szeptemberi iskolakezdésre segítet-
tünk elő- és felkészülni a gyermekeink-
nek. Segítettünk nekik felszerelésük ös�-
szekészítésében, füzetcsomagolásban, 
kisebb még hiányzó dolgaik pótlásában. 
Felvettük a kapcsolatot önkéntes korre-
petáló tanárainkkal, valamit bejáró fiatal-
jaink szüleivel is, hogy mielőbb realizálni 
tudjuk, pontosan milyen segítségre van 
szükség. Októberben a kezdeti leckeírá-
son túl folytatódnak szervezett előzetes 
időpontokra egyeztetett korrepetálása-
ink, felkészítéseink is. 

Folytatódik a Jogklinika 

Hosszú évek óta segítenek a Játszó-
házba járó gyermekeinknek, családjá-
nak jogi tanácsokkal, illetve jogi esetek 
ügyek kezelésében, megoldásában. 
A Szegedi Tudományegyetem Állam- 

és Jogtudományi Kar hallgatói, egyetemi 
kurzus keretein belül. Ebben a félévben is 
van lehetőség ingyenes jogi segítséget, 
tanácsot kérni a Játszóházban havonta 
változó megadott időpontokban, szemé-
lyes megbeszélést követően.

Az önkéntesség kultúrája

Ahhoz, hogy a megújult Játszóházunk-
ban, megújult lendülettel meg tudjuk va-
lósítani élményekben gazdag programja-
inkat és zökkenőmentesen nyújthassuk 
továbbra is szolgáltatásainkat, elenged- 
hetetlenül szükség van folyamatos kom-
munikációra,  egyeztetésre,  valamint 
Team-munkára. Közös ötletelésre hívtuk 
meg az ÁGOTA® Alapítvány Önkénte-
seit, és együtt beszéltük át az előttünk 
álló időszakot, mert az ő személyiségük, 
egyéniségük és tevékeny kreatív segít-
ségük nélkül nem tudnánk megannyi 
élményt nyújtani a Játszóházba bejáró 
gyermekeink és fiataljaink, és család-
tagjaik számára. Áldozatos munkájukat 
ezúton is köszönjük szépen!

Örömmel tapasztaljuk, hogy az elmúlt 
években egyre nagyobb számban keres-
nek fel bennünket azzal, hogy a Játszó-
házban szeretnék teljesíteni valamely 
egyetemi, főiskolai vagy épp középisko-
lai tanulmányaikkal összefüggő szoci-
ális gyakorlatukat. Napjainkban 8 fő a 
SZTE hallgatói jelentkeztek, hogy szeret-
nék Önkéntes gyakorlatukat az ÁGOTA® 
Játszóházban tölteni. Megkeresésüket 
köszönjük, és szívesen fogadunk minden 
gyermekszerető jó szándékú embert az 
önkéntes közösségünkbe a gyermekeink 
nevében is.

Hell Mónika
Zemkó Ágnes
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Balogh Zsolt maga is állami gondosko-
dásban nevelkedett, ma már a család-
jukból kiemelt gyermekekkel foglalkozik. 
A Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgál-
tató  főigazgató-helyettesének  munká-
ját nemrégiben elismerték: a szociális 
munka napján Szent Kristóf díjat vehe-
tett át a Parlamentben.

A szociális szférában dolgozókat díjaz-
ták november 12-én a szociális munka 
napján a Parlamentben. Több díjat is 
átadtak, köztük a Szent Kristóf a Gyer-
mekekért díjat, amelyet olyan személyi-
ségek kaphatnak, akik szakmai és em-
beri szempontból is kiemelkedő munkát 

Rangos elismerésben részesült 
a szociális munka napján Ba-
logh Zsolt, a Szent Ágota Gyer-
mekvédelmi Szolgáltató főigaz-
gató-helyettese. A gyermek- és 
lakásotthonokért,  valamint  az 
élményprogramokért  felelős 
szakember Szent Kristóf a Gyer-
mekekért díjat kapott. Az emberi 
erőforrások minisztere által ado-
mányozható díjat olyan szemé-
lyiségeknek ítélik oda, akik szak-
mai és emberi szempontból is 
kiemelkedő munkát végeznek a 
gyermekek és a hátrányos hely-
zetű fiatalok nevelésében.

Gyermekvédelmi díjat kapott 
Balogh Zsolt

végeznek a gyermekek és a hátrányos 
helyzetű fiatalok nevelésében, a gyer-
mekvédelem, a gyermek- és ifjúságügy 
területén. Ezt az elismerést Balogh Zsolt, 
a Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgál-
tató főigazgató-helyettese is átvehette 
Fülöp Attilától, az Emberi Erőforrások 
Minisztériuma szociális ügyekért felelős 
államtitkárától és Latorcai Jánostól, az 
Országgyűlés alelnökétől.

– Fél éve tudtam meg, hogy felterjesztet-
tek a díjra, kaptam egy e-mailt a minisz-
tériumból, csodálkoztam, mi ez. Majd 
Kothencz János, főigazgatónk elmondta, 
ő terjesztett fel. Nagyon meglepődtem, 
hiszen óriási dolog, ha elismerik az em-
ber munkáját – vélekedett Balogh Zsolt. 
A Szent Ágota Gyermekvédelmi Szol-
gáltató gyermek- és lakásotthonokért 
felelős főigazgató-helyettese úgy fogal-
mazott, hivatásszerűen csak akkor tudja 
jól tenni a dolgát valaki, ha valóban hisz 
abban, amit csinál.

– Én hiszek benne, mert tudom, bármit is 
csinálunk, jó dolog. Amikor mosolyogni 
látom azt a gyermeket, amikor megküz-
dök érte és sikerem van, az a legnagyobb 
boldogság – hangsúlyozta. Azt is hoz-
zátette, bár ezt a díjat ő kapta, mégis az 
egész közösséget illeti.

– Ha nem lennének a kollégáim, akikkel 
együtt dolgozom, akkor nem biztos, hogy 
megkaptam volna. Mi együtt alkotunk, te-
vékenykedünk, ez az elismerés nem csak 

az enyém. Ugyanakkor ehhez a szakmá-
hoz elengedhetetlen az alázat – fogalma-
zott.

Balogh Zsolt méltatásában kiemelték, 
születése óta állami gondoskodásban 
nevelkedett, sorsáról nem megfeledkez-
ve, szerénységét megtartva, minden ere-
jével a saját családjukat nélkülöző sors-
társaiért küzd, nemcsak a hivatásában, 
hanem a civil életben is.

– A szociális szférában dolgozók mun-
kája nem arról szól, hogy egy embernek 
segítenek kizárólag, hanem, hogy azon az 
egy emberen keresztül egy egész közös-
séget támogatnak. A gyermekvédelem-
ben a legfontosabb az, hogy a családjá-
ból kiszakított gyermek bízzon valakiben. 
Erre Balogh Zsolt abszolút alkalmas, 
képes elnyerni az emberek bizalmát, rá-
adásul ő ebben nőtt fel, így abszolút hite-
les is – mondta Fülöp Attila államtitkár.

Hajó Edina

FEJLESZTÉSEK  
A GYÓGYPEDAGÓGIAI FEJLESZTŐKÖZPONTBAN

2020-ban is elindulnak, illetve folytatódnak a gyógypedagógiai és konduktív fejlesztő foglalkozások a fejlesz-
tőközpontunkban. Jelentkezni a nevelőszülői tanácsadókon keresztül lehet. A fejlesztés megkezdése előtt 
állapotfelmérést végeznek szakembereink, majd javaslatot tesznek valamelyik órára. Ezután kezdődhet meg 
a javasolt terápia. Minden terápia helyszíne: Szeged, Csongor tér 10. 

Fejlesztő foglalkozásaink:
•	 Fejlődésvizsgálat
•	 TSMT torna
•	 Logopédia
•	 Gyógypedagógia
•	 Pszichopedagógia
•	 Hidroterápia
•	 Kutyás terápia (állatasszisztált terápia)
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Állatasszisztált terápia
•	 Csoportos terápia. Korábbi évekhez hasonlóan Szokolné Igaz Enikő várja a gyermekeket.
•	 Jelen vannak: gyermekek, terapeuta, terápiás kutya
•	 Életkor: 4 – 10 év
•	 Csoport létszáma: 5-7 fő (több csoport is indul)
Lehetősége van részt venni azoknak a gyermekeknek, akiknek:
•	 magatartásbeli, 
•	 szocializációs, 
•	 pszichés eredetű problémájuk van, amelyet a kutyával való interakció enyhíthet.

Pszichopedagógia
•	 Elsősorban érzelmi- és viselkedészavarokkal, teljesítményzavarokkal, beilleszkedési, alkalmazkodási 

nehézségekkel küzdő gyermekekkel, fiatalokkal foglalkozik.
•	 Életkor: általános iskolás korú gyermekek – 18 éves korig
A következő esetekben javasoljuk:
Sajátos nevelési igényű (SNI) gyermekek köréből:

•	 egyéb pszichés fejlődési, 
•	 súlyos tanulási, iskolai teljesítmény zavarai (diszlexia, diszgráfia, diszkalkulia, kevert zavarok)
•	 figyelem- vagy magatartásszabályozási zavarral küzdő gyermekek 
•	 beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel (BTM-N) küzdő gyermekek 
Egyéb esetekben:

•	 gyermekkori agresszió, szorongás, érzelmi zavarok,
•	 kapcsolati, kötődési zavarok, 
•	 szelektív mutizmus, 
•	 magatartási problémák, dacos, engedetlen, kötekedő viselkedés, 
•	 figyelemzavar-hiperaktivitás, kényszeres viselkedés, ürítési zavarok, 
•	 táplálási, alvási problémák, 
•	 krízishelyzetek, traumatizált fejlődés,

Komplex gyógypedagógiai fejlesztés:
•	 Életkor: 6-14 éves korig (14-18 év között egyeztetés alapján)
•	 Heti egy vagy két alkalom, egyéni vagy kiscsoportos foglalkozás (2-3 fő).
•	 A gyógypedagógiai fejlesztés olyan komplex terápia, amely a gyermek erősségeire alapozva segíti elő a megkésett területek 

fejlődését.
•	 Képességfelmérés előzi meg, majd egyénre szabott terv alapján történik a fejlesztés.
A gyógypedagógiai fejlesztés területei:
•	 nagymozgás, finommotorika, grafomotorika, vizuomotoros koordináció,
•	 testséma,
•	 érzékelés, észlelés: vizuális, auditív, téri
•	 gondolkodási funkciók,
•	 emlékezet, figyelem
•	 funkcionális kommunikáció,
•	 szociális-érzelmi terület,
•	 tanulási képességek, és írás-, olvasási- és számolási készség.

A korábbi egyeztetésünk szerint a gyerekek vizsgálatai szeptembertől elkezdődtek, a szűrővizsgálaton tapasztaltak alapján java-
solni fogunk számukra különböző terápiás programokat. Ha ezen felül van a területeteken olyan gyermek, aki érintett lehet valame-
lyik programmal kapcsolatban, kérlek, jelezzétek felénk.

Jelentkezés módja:

Javaslatotok alapján, e-mailben. Szükséges információk: gyermek neve, születési dátuma, néhány szóban összefoglalva a problé-
ma, a nevelőszülő telefonos elérhetősége.

Elérhetőségeink:	 Bakaity Anna (tel: 20/945-4358, email: annabakaity@gmail.com)

		  Buzás Henrietta (tel: 20/945-5933, email: modszertanheni@gmail.com)

Köszönöm az együttműködéseteket!
Bakaity Anna

Csoportos TSMT
•	 Életkor: 4 – 8/10 év
•	 Játékos, csoportos torna, izgalmasan berendezett, „dzsungel” tornateremben. 

A terapeuta bemutatja az akadálypályát, amit le kell küzdeniük.
•	 Csoport: 4-6 fő (max. 6 fő)
A következő esetekben javasoljuk:
•	 csoportban tud dolgozni.
•	 mozgáskoordináció, egyensúly,
•	 téri tájékozódás, testséma,
•	 figyelem, emlékezet, problémamegoldó képesség zavarai esetén

HRG (Hidroterápiás Rehabilitációs Gimnasztika)
•	 Egyéni terápia, mely vízben zajlik. A víz közege a nehezen együttműködő gyermekekre is jó hatással van.
•	 Az idegrendszer kéreg alatti szabályzására van hatással, a terápia eredményeként normalizálódik a működés.
•	 Életkor: 3 hó – 6 év
•	 Jelen van a foglalkozáson: gyermek, terapeuta, nevelőszülő!
A következő esetekben javasoljuk: 
•	 súlyos idegrendszeri éretlenségből adódó hiányosságokkal küzd a gyermek 

(születés előtti, alatti, utáni idegrendszeri károsodás)
•	 mozgás, figyelem, beszéd, gondolkodási folyamatok nehézsége

Logopédia (szűrővizsgálat és fejlesztés):
•	 Jelentkezhet logopédiai ellátásra nem jogosult gyermek, vagy olyan gyermek, aki ellá-

tásra jogosult, de az óvodai/iskolai foglalkozásokon felül (tehát amellett, nem helyette) 
szüksége lenne további logopédiai fejlesztésre.

•	 Életkor: 2-8 év
A következő problémák esetében javasoljuk:
•	 nem beszél; 
•	 megkésett beszéd és nyelvi fejlődés (korához képest elmarad); 
•	 artikulációs problémák
•	 nem egyértelmű esetben is várjuk szűrővizsgálatra

Fejlesztőterápiák bemutatása:
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Kispéter 
Andreával

A tanár példakép, referencia személy, akinek 
legfontosabb eszköze a saját személyisége.

IN
T

ER
JÚ

AZ ÉLMÉNYPEDAGÓGIA VEZETŐJÉVEL

a jogkövető élet-módra nevelést, a tartal-
mas életcélok megtalálását, a hasznos 
szabadidő-eltöltést, a szabálykövető ma-
gatartás kialakulását.

– Mikor kezdtél el élménypeda-
gógiával foglalkozni?
Egyesületünk  tagjai  évti- 
zedek óta foglalkoznak 
tréningek,  tovább- 
képzések tartásá- 
val. Az élmény-
p e d a g ó g i a 
módszerével 
külföldön is-
merkedtünk 
meg, és úgy 
g o n d o l t u k , 
ez a módszer 
alkalmas  arra , 
hogy a bűnmegelő-
zésben is alkalmaz-
zuk, mert segítségével tar-
tós attitűdváltozás is elérhető. Az 
élmény eszköz, mely hozzásegíti a részt-
vevőket szokatlan helyzetek átéléséhez, 
és ezen keresztül hasznos tanulságok 
levonásához. Ezek a tapasztalatok hoz-
zájárulnak az egyén személyiségének 
és megküzdési képességeinek fejlődé-
séhez, mások jobb megismeréséhez és 
a csapatmunka hatékonyságának növe-
léséhez.

20 évet tanítottam egy szakmunkáskép-
ző és szakközépiskolában. Osztályfő-
nöki munkám során azt tapasztaltam, 
hogy a bizalom kialakulása után a fia-
talok őszintén beszélnek iskolai vagy 
otthoni problémáikról. Ha az osztályban 
bizalom és megfelelő légkör uralkodik, 
akkor az védettséget jelent sok tekintet-
ben. Az élménypedagógia segítségével 
arra tanítjuk a fiatalokat, hogy merjenek 
segítséget kérni, hogy azonnal jelezzék, 
amikor számukra kellemetlen helyzetbe 
kerülnek, mindig legyen olyan felnőtt a 
környezetükben, akiben megbíznak.

– Változtak-e a gyerekek azóta, 
hogy a pályán vagy?
Természetesen ez idő alatt a gyerekek 
is folyamatosan változtak. Megváltozott 
a világ körülöttünk, változott az életmó-
dunk, az, ahogyan látjuk a környezetün-
ket, és ahogyan kommunikálunk. Ez a 
változás az elmúlt néhány évben vált a 
pedagógusok számára követhetetlenné 

– Hogyan fogalmaznád meg, mit 
jelent az élménypedagógia?
Az élménypedagógia ma már sokak 
számára nem ismeretlen, igen „divatos” 
módszer, felhasználási területei szinte 
korlátlanok. Olyan, gyakorlatban haszno-
sítható módszerről van szó, amely nem-
csak örömet okoz, hanem tartós kompe-
tenciafejlesztő hatása is van.

Hallhatunk, olvashatunk a módszerről 
az intézményi szervezetfejlesztésnél, 
csapatépítésnél, vállalati összetartá-
sokkal kapcsolatban. A fiatalabb kor-
osztályok számtalan élményt mesélnek 
a kalandparkokban tett látogatások-
ról. Azért, hogy az élménypedagógia a 
bűnmegelőzésben, az oktatásban és a 
szociális munkában ne váljon puszta 
divathullámmá, szükség van az elméleti 
megalapozásra. Ha az élménypedagó-
gia módszere pusztán az akcióéhségre 
és a játékszenvedélyre redukálódik, ak-

és feldolgozhatatlanná. A tanulók ér-
tékrendi és információ feldolgozásbeli 
különbözőségei megnehezítik, szinte le-
hetetlenné teszik a hagyományos módon 
történő tudásátadást, ami az oktatás vál-
ságaként jelentkezik. Sajnos a pedagó-

gusok nagy része nem változtat 
azokon  a  módszereken, 

ahogyan  eddig  (tíz 
vagy   húsz   év vel 

ezelőtt)  tanított. 
Az akkor haté-
kony és sikeres 
módszerek ma 
folyamatosan 
kudarcot ered-
ményeznek. Ez 

mindkét  olda -
lon  jelentkezik, 

nemcsak a tanár-
nak, de a tanulóknak 

is  kudarcok  sorozatát 
jelenti az iskola. Így nem lehet 

tanítani és tanulni. Ha nem változtatunk, 
akkor az eredmény is mindig ugyanaz 
marad. A generációk különbségei a vi-
selkedést befolyásoló hatások megér-
tésével sikeresen áthidalhatóak, megta-A Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgáltató 2019-re szóló célkitűzései között szerepelt, hogy élménypedagógiai 

foglalkozást indítson az érdekelt kollégák számára. A tavalyi évben, két turnusban indult élménypedagógiai fog-
lalkozás a gyermekvédelemben dolgozó kollégák részére, egy tavasszal, egy pedig ősszel. Az őszi tréningbe bepil-
lantottunk, hogy mi is történik egy ilyen foglalkozás alkalmakor. Kispéter Andrea, tanár, tréner, a Bűnmegelőzési és 
Oktatási Szolgáltató Központ Egyesület elnöke készségesen válaszolt a kérdéseinkre.

kor az eredeti és legfontosabb célokat 
nem valósítja meg. Az élmények akkor 
válhatnak eredménnyé, felismerésekből 
tapasztalatokká, ha feldolgozzuk őket. 
Az élménypedagógia abban különbözik 
az „élményfogyasztástól”, az élmények 
hajszolásától, hogy a feldolgozás so-
rán az átélteket átvisszük a résztvevők 
élethelyzeteibe, kivetítjük a mindennap-
jaikra, és új célokat fogalmazunk meg 
általuk. A módszert a tudatosítás és a 
reflexiók különböztetik meg az extrém, 
illetve élménysportoktól, a kalandparki 
látogatásoktól.

A biztonságos jövőt olyan felnövekvő 
generációval lehet megalapozni, amely 
megfelelő információkkal rendelkezik 
a világról, és el tudja helyezni benne 
önmagát, helyes értékrenddel ítéli meg 
a történéseket. Célunk, hogy a sikeres 
bűnmegelőzés érdekében segítsük a 
felnövekvő nemzedék szocializációját, 

lálhatóak azok a kapcsolódási pontok, 
amelyek  összekötnek  bennünket.  A 
tanári szerepnek vannak olyan alapele-
mei is, amelyek nem változnak. A tanár 
példakép, referencia személy, akinek leg-
fontosabb eszköze a saját személyisége. 
A szeretet és tisztelet alapja azonban 
megváltozott az elmúlt években. A Z ge-
neráció nevelésében elengedhetetlen a 
tanár erőszakmentes kommunikációja, 
melynek lényege az őszinte, közvetlen, 
figyelmes, tiszteletre és együttműkö-
désre építő munka. Visszatérünk oda, 
ahonnan indultunk, a felnőtt társadalom 
jelenti a mintát a mindenkori felnövekvő 
generációknak. A gyermek utánzás út-
ján tanul, ha a felnőttek nem olvasnak, 
a gyerekek sem fognak. De ha van olyan 
felnőtt, aki számukra fontos, akkor ez a 
felnőtt képes megváltoztatni a hozzáállá-
sukat. Ebben nyújthat segítséget a mód-
szertani ismeretek folyamatos bővítése, 
a konstruktív pedagógiai módszerek, az 
élménypedagógia és a tapasztalati tanu-
lás alkalmazása.

– Miben segítheti az élménype-
dagógia a gyermekvédelemben 
dolgozó kollégák munkáját?
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A család szocializáló, a társadalmi 
kontrollt és normákat közvetítő szerepe 
tapasztalataink szerint már sok eset-
ben nem tud kizárólagosan megfelelő 
viselkedésmintákat és biztos hátteret 
nyújtani. A biztonságot a fiatalok saját 
közegükben, barátaik, osztálytársaik kö- 
rében képesek legkönnyebben megta-
lálni. Stabil értékrend birtokában 
olyan magatartásformákat 
követhetnek,  amelyek 
segítenek  a  célta- 
lanság érzésének 
elkerülésében. 
Az élménypeda- 
gógia abból a 
tapasztalatból 
indul ki, mely 
szerint  az  el-
rettentés  nem 
megfelelő  mód-
szer  a  fiatalkori 
bűnmegelőzésben. A 
fiatalokat ezért arra pró-
báljuk megtanítani, hogyan 
érezhetik jól magukat. Olyan kihívást 
jelentő szituációkat teremtünk számuk-
ra, melyek folyamatosan próbára teszik 
őket.  Hozzásegítjük  őket  szokatlan 
helyzetek átéléséhez, és ezen keresz-
tül hasznos tanulságok levonásához. 
A kudarcokban és a sikerélményekben 
tapasztalt személyes felelősség hozzá-
járul a tudatos énkép kialakulásához. 
Az értékelés segíti a résztvevőket, hogy 
elgondolkozzanak a friss élményeken, és 
tudatosítsák magukban az új tapasztala-
tokat.

Azok a tevékenységek, amelyek a sze-
mélyiséget több oldalról mozgósítják, 
hatékonyabban segítik elő a maradandó 
tanulást, és a személyiség változását is 
lehetővé teszik. Ennek oka, hogy az át-
lagnál mélyebben „érintik meg” a résztve-
vőket, nagyobb kihívást jelentenek, erő-
sebben hatnak az érzelmekre, és sokszor 
életre szóló élményeket nyújtanak.

Az erkölcsi normák kialakítása, a társada-
lomba való beilleszkedés megkönnyítése, 
a felnövekvő nemzedék gondolkodás-
módjának, életszemléletének formálása 
a közös játék és a reflexiók során észre-
vétlenül és indirekt módon valósul meg.

Megfelelő alkalmazással az élménype-
dagógia egy igen hatékony módszer, de 

csak akkor, ha a felhasználása célzott, és 
a csoportban vagy csapatban felmerülő 
problémák feltárása előzi meg a tényle-
ges munkát. Azt a lehetőséget kínálja fel, 
hogy a résztvevők új szerepeket, maga-
tartásmódokat próbáljanak ki, fejlődjön 
önismeretük, és képesek legyenek fel-
ismeri, hogy mindenki hasznos tagja a 

csapatnak, és együtt sokkal több 
dolgot tud véghez vinni a 

közösség, mint az egyé-
nek   külön - külön. 

A feladatok meg-
oldása kiegyen-
líti a részvevők 
közötti különb- 
ségeket, legye- 
nek azok sze-
m é l y i s é g b ő l 

fakadóak vagy 
akár fizikaiak. Az 

építő  egymásra- 
utaltság és az egyé-

ni felelősség egyensú-
lyának  megteremtésével  a 

csapatmunka hatékonyabbá válik. Ha 
sikerül kialakítanunk a pozitív közös-
ségtudatot, a kölcsönös bizalmat és 
megbecsülést a csoportokban, akkor 
olyan környezetet teremtünk, amelynek 
segítségével kihasználhatjuk az egyéni-
leg birtokolt erőforrásokat. A társadal-
mi együttélés alaptétele, hogy az eltérő 
egyéni igényeket és célokat egyeztetni 
kell a közös érdekek figyelembevételé-
vel.

– Hány fős az őszi turnus cso-
portja, milyen az ideális cso-
portlétszám az együttműködés 
szempontjából?
Az őszi turnus csoportjában tíz kolléga 
vesz részt, ami közelít az ideális csoport-
létszámhoz, ami 10-16 fő között van. A 
csoportmunka szempontjából az sem jó, 
ha túl kevesen vannak, mert akkor nem 
tudnak működni a csoportdinamikai fo-
lyamatok, de túl nagy létszámú csoport-
tal sem lehet hatékonyan dolgozni, mert 
nem jut elég idő és figyelem minden cso-
porttagra.

– Van konkrét tematikátok a cso-
portra vonatkozóan, ami megva-
lósításra vár?

A képzésen nagy hangsúlyt fektettünk 
arra, hogy a konstruktív pedagógia mód-
szertana segítségével juttassuk el a 
résztvevőkhöz az ismereteket. Azok a te-
vékenységek, amelyek a személyiséget 
több oldalról mozgósítják, hatékonyab-
ban segítik elő a maradandó tanulást, és 
az attitűd változását is lehetővé teszik. 
Meg kell tapasztalni azokat a helyzete-
ket, amelyekben egyszerre van szükség 
az önálló döntéshozásra, felelősségvál-
lalásra és a csapat erejének megtapasz-
talására. A feladatokat úgy állítottuk 
össze, hogy az elméleti háttér mellett 
mindenki saját tapasztalatot szerezzen 
az élménypedagógiai feladatok műkö-
déséről. Átadtuk azokat az elméleti is-
mereteket, és megvalósítottuk a gyakor-
lati feladatokat, amelyek segítségével 
a résztvevők által felügyelt gyermekek 
személyiségének formálásához, meg-
erősítéséhez, biztonságérzetük növelé-
séhez új módszereket alkalmazhatnak.

– Van kedvenc játékod, amit a 
legszívesebben alkalmazol a 
gyermekek körében? Ha van, 
megosztod az olvasókkal, hogy 
melyik az, és miben fejleszti a já-
tékban résztvevőket?

Sok olyan játék van, amit szeretünk, 
minden csoport más, és mindig új meg-
oldások születnek. Azokat a feladatokat 
szeretem legjobban, amelyekhez nem 
szükséges sok eszköz, mégis nagy ha-
tással vannak a résztvevőkre. Ilyen pél-
dául az Alcatraz című játék.

Ez a nagyfeladat nagyszerűen alkalmas 
nyitófeladatnak. Ez a játék mérföldkő le-
het a csoportfejlődés során, hiszen egy 
veszélyhelyzeteket magában rejtő, terve-
zést, ötletcserét, esetleges átértékelést 
tartalmazó feladat, amelynek során szá-
mos fontos, az elkövetkezendő feladatok 
megoldása során hasznos betartandó 
szabály megfogalmazódik. Ez a feladat 
a példája általában a káosz modellálá-
sának, hiszen gyakran szembesülünk a 
gyakran gondot okozó egymás szavába 
vágással, egymás meg nem hallgatá-
sával, a nagyhangúak uralkodásával, a 
félénkek csöndes visszahúzódásával, a 
bizalmatlansággal, a tisztelet hiányával.

A játék története

„Rabok vagytok Alcatrazban. Ma azonban 
elérkezett a pillanat a szökésre. A két fa 
vagy fogas közé kifeszített kötél szimbo-
lizálja azt a kerítésrészt, amely alul telje-
sen zárt, és amely fölött áthaladva, ahhoz 
hozzá nem érve a csapat minden tagjának 

meg kell szöknie. Semmilyen eszközt nem 
szabad a szökéshez felhasználni, csak 
egymást!

A kerítés tetejében 10 000 volt van, így 
ahhoz hozzáérni azt jelenti, hogy a játé-
kos „meghalt”, de itt most visszamehet 
a börtön oldalra, és újra próbálkozhat. A 
feladat akkor van készen, ha mindenki 
megszökött, azaz a kerítés túlsó oldalára 
kerül.”

A biztonságra mindig nagyon kell ügyel-
ni a trénereknek, ami a testi és a lelki 
biztonságot is jelenti. Ezért a játék előtt 
megfogalmazzuk a legfontosabb sza-
bályokat, például nem szabad a kötél 
fölött tigrisbukfenccel átugrani, egyéb 
módon átugrani, vagy magasból leug-
rani, nem szabad senkit sem teljesen 
a földig hajolva felemelni stb. Fontos 
tudni, hogy vannak, akik félnek, és nem 
akarnak részt venni ebben a feladatban. 
A passzolás joga szerint bárki eldönthe-
ti, hogy valamely feladat megoldásában 
nem vesz részt. Ám mindig kellőképpen 
hangsúlyozzuk, hogy a feladatmegoldás 
lényege, hogy mindenki együttműködik. 
A csapat feladata, hogy ezt megoldja, 
azaz rávegyen mindenkit a részvételre. 
Nem könnyű a csoportnak megtalálnia, 
hogy meddig beszélhet rá valakit arra, 
hogy a feladatot megtegye, és hol kell 
elfogadni a résztvevő döntését. A tréner-
nek fokozottan figyelemmel kell kísérnie 

ezt a folyamatot, hogy senkit ne kény-
szerítsen a csoportnyomás olyan cse-
lekvésre, amellyel önmagát vagy mást 
veszélyeztet.

Ebben a feladatban az is kihívás, hogy 
képesek-e egy stratégiát kidolgozni és 
együttesen végrehajtani. A feladat sikere 
általában azon múlik, hogy valaki elvál-
lalja-e a vezető szerepét, és megfelelő-
en irányítja-e a munkát, jól tervezték-e a 
munkafolyamatokat, képesek-e felismer-
ni a hibákat és korrigálni azokat. A fela-
dat végén a csoport megbeszéli a feladat 
tanulságait. A reflexiós kör célja, hogy a 
résztvevők szembesüljenek vele, hogy 
míg vannak, akik számára nem okoz 
gondot egy-egy feladat megoldása, ad-
dig másoknak nehéz, hogy megbízzanak 
a társaikban, hogy a magasba emeljék 
őket. Fontos, hogy a résztvevők megért-
sék, hogy miért sikerült a feladatot vég-
rehajtaniuk, vagy, ha nem sikerült, akkor 
ennek mi volt az oka. A tanulságok levo-
nása az élménypedagógiás feladatok so-
rán segíti a résztvevőket a megküzdési 
stratégiáik tudatosításában és a sikeres 
kommunikációban.

Köszönjük szépen Kispéter Andrea, hogy 
válaszoltál a kérdéseinkre. További sike-
res munkát kívánunk neked és a csapa-
todnak!

Böröc Renáta
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4. Lufi fújó verseny - másképp

Állíts fel egy „pályát” a szobában. A feladat, hogy (a felfújt) lufit elfújja a start vonaltól 
a célig. Fontos, hogy az út határain belül maradjon. Kézzel, lábbal nem ér hozzáérni!

Tipp: a pályát kijelölheted úgy is, hogy festőszalagot ragasztasz a padlóra, vagy plé-
det/párnákat helyezel egymás mellé egy sávot meghatározva.

Ez a játék erősíti a gyermek kar- és a törzs izmait, a beszédszerveket. 

FEJLESZTŐJÁTÉK-ötletek
otthonra

Összegyűjtöttünk néhány ötletet arra, hogyan 
használhatók fel otthon is megtalálható egyszerű 
eszközök, használati tárgyak a gyermekek fejlő-
désének elősegítésére. Mindezt úgy, hogy közben 

Minden gyerek szeret lufival játszani, nehezítésként érdemes szabályokat is megha-
tározni.

Figyelem! A lufi vagy a szétpukkant lufi darabjai fulladást okozhatnak, fokozottan oda kell 
figyelni a gyerekekre a balesetveszély elkerülése érdekében!

1.	 Ne hagyd, hogy a földre essen! 

Ez egy klasszikus játék. A szabályok egyszerűek: üsd fel a lufit a levegőbe és ne hagyd, 
hogy leessen a földre. Nagyobb kihívást jelent, ha nem csak egy, hanem több darab 
lufit is felfújunk, vagy ha a gyerekek csak az egyik kezüket használhatják. Párban állva 
passzolhatják egymásnak a lufit, számolják az ütéseket!

Ez a játék nagyon jó a kéz izmainak erősítésére és a szem-kéz koordináció fejleszté-
sére.

+1 variáció: Vegye a gyermek a kezébe a kedvenc plüss játékát, és azzal üsse a lufit. 
Így még nagyobb lesz az élmény!

izgalmassá teheted számukra a játékot, kihívás elé ál-
lítod őket, versenyt rendezhettek. Elsősorban óvodás 
és kisiskolás korú gyermekeknek ajánljuk.  A játékokat 
saját ötleteiddel is tovább alakíthatod!

2. Pingvin totyogás

Helyezz egy lufit a gyermek térdei közé és pingvin járásban menjen keresztül a szobán 
anélkül, hogy kiejtené a lufit a térdei közül. Nagyobb kihívás lehet, ha akadályokat he-
lyezel el a szobában, amiket kerülgetnie kell (szék, párna, plüssállatok, stb.). Többen is 
játszhatják, rendezhetsz versenyt! Vagy játszhatják párban is, ekkor helyezd a lufit a 
két gyermek csípője közé, úgy kell végig menniük a kijelölt útvonalon, hogy összedol-
gozva tartják a lufit.

Tipp: Olyan méretűre fújd a lufit, ami befér a gyermek lába közé. Kisebbeknek kisebb-
re, idősebb gyermekeknek fújhatod nagyobbra is. 

Ez a játék nagyon jó a mozgáskoordináció és a figyelem fejlesztésére.

+1 variáció: Mérd az időt! 1 perc alatt hány akadályt tud megkerülni?

3.	 Érd el a lufit!

Előkészítés: Madzag segítségével lógass egy lufit az ajtókeretre úgy, hogy az néhány centivel magasabban legyen, mint amit nyúj-
tózkodva elér a gyermek.

Játék: Hívd meg őket egy versenyre! A feladat, hogy ugorjon olyan magasra, hogy megérintse a lufit. Számoljátok hányszor ér bele 
egymásután anélkül, hogy kihagyna egy érintést. Ha egy nem talált, akkor kezdjétek elölről a számolást. További játékra motiválha-
tod, ha kihívásként a következő körben még több érintést kell elérnie.

+1 variáció: Vajon fel tud-e ugrani olyan magasra, hogy a feje tetejével érintse meg a lufit?

Ebbe a játékba beágyazódik az ugrás gyakorlása, fejlesztése, erősödik a vázizomzat.

5. Kézfejen egyensúlyozás

Hívd ki a gyerekeket egy párbajra: egyensúlyozzák a lufit a kézfejükön addig, ameddig 
csak tudják! Figyeld meg, mennyi ideig tudják így tartani, mielőtt leesne. Mozoghatnak 
közben jobbra-balra, a feladat, hogy ne essen le a lufi a kézfejükről!

Még izgalmasabb lehet, ha te is beszállsz a versenybe!

Játék közben fejlődik a figyelem és az egyensúlyérzék.

6. Talpon egyensúlyozás

Ha kézzel már nagyon jól megy az egyensúlyozás, léphettek egy szintet!

Feküdjenek le a hátukra a gyerekek, emeljék a magasba a lábukat és tartsák meg a lufit 
az egyik talpukon! 

Nem egyszerű feladat, erős koncentrációt igényel. Mindeközben erősítik az izmaikat.

Ha nincs otthon lufi, vagy nem köti le teljesen a gyerekeket, akkor más otthoni eszkö-
zöket is elővehetünk. 

1. Ragacsos pókháló

Előkészítés: Festőszalagot (vagy ragasztószalagot) használva 
készíts az ajtó nyílásába egy pókháló-szerű alakzatot.

Feladat: Dobj újságpapír galacsint a pókhálóba!

Nehezítésként lehet a távolságot változtatni. Minél messzebb áll a 
gyermek, annál nehezebb beletalálni.

+1 variáció: Kisebbekkel gyakorolhatjátok közben a számlálást: 
meg kell számolnia mennyi gombóc ragadt bele és mennyi esett 
le. Nagyobbaknak egyszerű matematikai műveleteket is kitalál-
hatsz ezekkel a számokkal: adja össze a leesett és a megragadt 
gombócok számát, vagy vonja ki azokat egymásból. Milyen két-
jegyű számokat lehet ezekkel a számjegyekkel készíteni? Szor-
zás-osztás műveletét is lehet így gyakorolni: szorozza össze a 
két számot, vagy pl. ha 3 ragadt bele, mondja el a 3-as szorzó/
bennfoglaló táblát.

Fejleszti a célzó képességet, a figyelem-koncentrációt, a kitartást. 
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3. Krokodil sétány

Szórj szét néhány „szigetet” vagy „hajót” a padlón. Használhatsz erre a célra például 
párnákat, plüssállatokat, könyveket, stb. A játék célja, hogy a gyerekeknek ezeken a 
szigeteken kell végigugrálni úgy, hogy nem esnek a „vízbe”. Ugyanis a „vízben” egy 
éhes krokodil lakik, aki megeszi a kalandorokat.

Bónusz élmény: ha éhes krokodilt utánozva megpróbálod elkapni őket, amikor meg-
inognak!

Tipp: Egymástól olyan távolságra helyezd ezeket a szigeteket, hogy a gyermek még 
éppen átugorja, de ne legyenek túl közel egymáshoz. Gyorsan feladhatják, ha túl „kön�-
nyűnek” érzik a kihívást, és akkor is, ha megoldhatatlanul nehéz az előttük álló feladat.

7. Zseblámpás kincsvadászat

Ha van egy olyan szobátok, amit teljesen be lehet sötétíteni, akkor kezdődhet a kincs-
vadászat! Rejts el valamit a szobában, amit meg kell keresniük a sötétben zseblámpa 
segítségével.

A kalandos élmény közben fejlődik a gyerekek kitartása, figyelem fenntartási képessé-
ge és a megoldó készsége.

Nehezítheted a feladatot rejtvények kitalálásával, például matematikai rejtvényekkel. 

4. Kapd el a labdát!

Eszközigény: néhány műanyag pohár, ping-pong labdák

Párba állva játsszanak, így dobálják egymásnak a labdát oda-vissza. Az egyik tag 
dobja a labdát a kezével, a másik elkapja azt a pohárral, majd visszadobja kézzel a 
párjának, akinek szintén el kell kapnia a poharával. Kezdjék egészen közel állva, majd 
minden egyes dobás után lépjenek egyet hátra. Vajon milyen messziről tudnak beleta-
lálni a pohárba? 

Ez a játék segíti a szem-kéz mozgás összerendezését, a figyelemkoncentrációt és erő-
síti az izmokat.

5. Tükröm, tükröm…

Állj szembe a gyermekkel körülbelül egy méter távolságban. Mintha tükörrel állna 
szemben, próbálja utánozni a mozgásodat! Ötletek: Emeld fel a kezed és nyújtózkodj 
magasra! Ugorj fel 10-szer! Helyben futás! Majomkodj!

Tedd viccessé a játékot, mókázzatok, és nem fogja elveszíteni a motivációját.

Tipp: Az oldaliság (bal-jobb oldal) gyakorlására is kiválóan használható ez a játék. 
Kezdetben használd csak a tested egyik oldalát (jobb kéz, jobb láb, jobb fül…), majd 
csak a másik oldal testrészeit különböző feladatokra.

+1 variáció: Cseréljetek szerepet! Te is utánozd az ő mozgását.

Gyakorolni tudjátok az akaratlagos mozgásformákat, fejlődik a megfigyelőkészség.

6. Párnahuzat futam

Feladat: Üljön rá egy párnahuzatra (vagy pólóra) és a kezét használva húzza magát 
körbe-körbe az előzőleg felállított/kijelölt „versenypályán”. Lehet úgy is játszani, hogy 
a lábával nyomja vagy húzza magát előre. Laminált- vagy csempézett padlón a legjobb 
ezt játszani. Többen akár versenyt is rendezhettek.

Tipp: Azzal segítesz a legtöbbet, ha páros kézzel húzza magát előre. Ilyenkor figyeld a 
gyermek mozgását, javítsd a testtartását – legyenek a kezei ténylegesen párhuzamo-
sak, tegye le teljes tenyerét a földre, mozgassa egyszerre a két kezét. Ugyanígy figyeld, 
javítsd, ha a lábát használja!

A verseny élménye mellett a kisgyermekkori mozgásformák gyakorlására nagyon jó ez 
a játék. Összerendezi és javítja a mozgást.

8. UNO-s mocorgó

Eszközigény: UNO vagy SOLO kártyapakli. 

Többféleképpen is lehet játszani.

1. Az egyik módja az, hogy kiveszed a pakliból a nem-szám kártyá-
kat, majd minden színnek meghatároztok egy-egy mozgásformát. 
Pl.: piros – egy lábon ugrálás, sárga – dobbantás, zöld – forgás, 
kék – könyök érintés ellentétes lábhoz. Az összekevert, lefordított 
kártyakupac tetejéről húzni kell egyet. Amilyen szám van rajta, an�-
nyiszor kell elvégezni az adott színnek megfelelő mozgást. Pl.: pi-
ros 6-os = ugrálj egy lábon 6-szor! 

2. Úgy is lehet játszani, hogy minden számnak kitaláltok egy moz-
gásformát, majd felfordítotok egy kártyát és mindenki elvégzi azt. 

Például: 1 – bal lábon ugrálás, 2 – guggolás, 3 – óriásjárás, 4 – kacsatánc, 5 – fekvőtámasz, 6 – jobb lábon ugrálás, 7 – bukfenc, 
8 – törzskörzés, 9 – törpejárás. Valaki felfordítja az 5-öst, így mindenki csinál egy fekvőtámaszt. A következő játékos az 1-est fordí-
totta fel, így mindenki ugrál 10 mp-ig a bal lábán, és így tovább. Aki eltéveszti a mozgást, nem az adott számnak megfelelőt végzi el, 
az kiesik vagy büntetést kell végrehajtania.

Tipp: Kevesebb tételt könnyebb megjegyezni. Kezdetben használhattok csak néhány számot, majd nehezítésként hozzáadhattok 
a paklihoz újabb számokat.

Játék közben gyakoroljátok az egymásutániságot, erősödnek az izmok és tornázik a gyermekek memóriája is – mivel meg kell je-
gyezni a színekhez vagy számokhoz társított mozgásformákat.

Forrás: www.whatmomslove.com

Bakaity Anna

2. Cetli fal

Előkészítés: Ragassz 44 db öntapadós jegyzetlapot az ajtó lapjára és összekeverve 
írd rá az ábécé betűit! Jelölj ki néhány méterre egy vonalat, ahonnan dobni kell – minél 
messzebb van a határvonal, annál nehezebb. Dobóeszköz lehet pl.: puha labda, szi-
vacslabda, babzsák, zokni, plüss állat.

Feladat: A vonal mögé állva kell eltalálnia azt a betűt, amelyiket hallja. Pl.: „Találd el 
a C-t!”

+1 variáció: Nehezítésként egy adott szó betűit kell sorrendben eltalálnia a gyer-
meknek 

(pl.: A-L-M-A). Ha véletlenül mellé megy, elölről kell kezdeni.

A célzás és mozgáskoordináció mellett ez a játék nagyon jó lehetőség a betűk felis-
merésének gyakorlására. Játékos formában rögzülnek a betűk. Szavakkal való játék 
esetén fejleszti az olvasási képességeket, analizáló-szintetizáló képességet is.
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„Pszichodráma foglalkozás? Na ne má’, 
az milyen? Mit kell ott csinálni?” ilyen és 
hasonló kérdésekkel indult el az első ta-
lálkozás.

Bizakodva folytattuk tovább a találkozó-
kat, és az első két foglalkozás után újra 
megkérdeztük a fiúkat, hogy milyennek 
találják a foglalkozásokat. Pozitív csen-
gésű válaszokat kaptunk már ekkor, az 
egyik  például  így hangzott: „Az a jó 
benne, hogy nem faggatnak, annyit mon-
dunk el, amennyit  akarunk”. 
Tavasszal kezdődött a 
drámázgatás, csopor-
tos és egyéni fog-
lalkozások  válto-
gatták  egymást 
heti bontásban. 
A  fiúk  csoport-
ban könnyebben 
oldódnak,  így 
mindig  csopor-
tos foglalkozással 
kezdtük a napot. A 
nyári szünet végén a fiúk 
már emlegették a foglalkozá-
sok hiányát. Jól lehet az ismeretlentől 
tartva és a megnevezést tekintve először 
ódzkodva mentek be a foglalkozásokra. 

Először áttekintettük a tréner  segítségével a fogalom jelentését,  majd csoportokban 
együtt, együttműködve, közös  és egyéni megoldásokra jutottunk a  fogalom jelenté-
sét illetően, amit a megtapasztalás  útján értünk el, az élménypedagógia eszközeinek 
segítségével. A résztvevők mind megélték és átélték a rezilienciát a játékokon keresz-
tül, ami elősegítette a segítő szakmában dolgozóknak, hogy bevésődjön ennek a szó-
nak a jelentése a tudatukba. Életünk folyamatos változások sorozata, de ha egy-egy 
változás hirtelen tör ránk, vagy igen súlyosnak véljük azt, hisszük, hogy nehéz lesz a 
leküzdése, de tudnunk kell, hogy nem lehetetlen. Léteznek látszólag reménytelennek 
tűnő helyzetek, amik gátolnak bennünket a mindennapokban, de nem kell összetör-
nünk a nyomás alatt, mert mindig van megoldás.  Ezt  a megoldást kell  észrevennünk, 
és a döntéseinket úgy alakítani, hogy a  legoptimálisabb helyzetünket teremtsük meg. 
Fontos, hogy megismerjük és fejlesszük a megküzdési stratégiákat, hogy a konflik-
tushelyzeteinket kezeljük, a kríziseket leküzdjük, amiben kommunikációs eszközeink 
is segítségünkre vannak. Ezekre világított rá az október 30-ai konzultáció, ahol nem 
mellesleg a kollégák megoszthatták egymással a gondolataikat, tapasztalataikat, az 
esetleges problémákban pedig megoldási alternatívákat javasolhattak egymásnak.

Böröc Renáta

Az ősz derekán megrendezésre került Szakmai Konzultációs Napon a rezilienciáról, avagy a változásokkal 
való adaptív megküzdésről beszélgettünk. 

A Bajai Polgárőr Egyesület elnöke, kérésünkre a lakásotthonunkban a 
gyerekek számára tartott KRESZ-oktatást.

Pszichodráma foglalkozás 
a Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgáltató Haynald Gyermekotthon lakóinak

Megismerve Géza bácsit és Gyöngyi né-
nit, akik „jó fejek” rájöttek a fiúk, hogy a 
foglalkozás megismételhetetlen és köz-
tük marad, a szavak oldanak, és össze is 
fognak. Egyszóval megérezték, hogy ér-
tük, nekik szerveztük ezt a különlegesen 
fontos lehetőségeket.

 „Isten ments, hogy bemenjek - mondtam 
aztán képzelje, benn ültem 50 percet és 
csak beszéltem”- fogalmazott az egyik 
fiúnk az őszi újrakezdés  egyik egyé-

ni  alakalma után.  Már  nem volt ide-
gen tőlük. Habár csoportban 

több szabadságot enged-
nek  maguknak, „élve-

zik a csak rólam van 
szó” időket is.

A csoportos fog-
lalkozás tartalma: 
a Hogy vagy kör, 
koncentrációs já-

ték és az aktuálisan 
észlelhető feszültsé-

gek oldása, majd ez-
után a gyerekek kollázst 

készítenek. Témája a foglalko-
zás során a múlt, a jelen, és a vágyott 

jövő volt. Olyannyira megkapó volt a 
tevékenység a gyerekek számára, hogy 

egyikük büszkén mutatva a falára is ki-
ragasztotta munkáját. Rendkívül fontos 
ez a mozzanat, hiszen a gyerek formá-
lódásában mutatja azt az eltökéltséget, 
amit mi is nap mint nap megtapaszta-
lunk egyik másik gyermeknél, hogy új, 
jobb célokat fogalmaznak meg maguk-
nak. Ami előző időszakban még nem, 
az mostanában egyre jobban érlelődik 
bennük. Hol itt, hol ott ejtenek el egy-egy 
mondatot, ami a pozitív jövőképükből 
adódik már. Ilyenkor érezzük, mennyire 
jelentősen hat rájuk a mindennapi szere-
tetteljes odaadó törődés, és az ehhez ha-
sonló foglalkozások megszervezése is.

Szabó Károlyné

SZAKMAI KONZULTÁCIÓS NAP  

A REZILIENCIA TÉMAKÖRÉBEN

KERÉK-KRESZ-
PÁROS-OKTATÁS

A kerékpárral közlekedni szándékozók 
számára összeállított tananyag speciáli-
san erre a területre vonatkozó ismereta-
nyagot tartalmazott. Kitért az általános 
közlekedési szabályokra, veszélyekre, 
közlekedési szokásokra. Megismerhet-
ték a fiúk, illetve átismételhették a köz-
lekedésben használatos jelzőtáblákat. 
Külön-külön csoportosítva, kiemelve azt, 
hogy mire és hogyan érdemes a kerék-
páros közlekedés alkalmával kiemelten 

figyelni. Gyakorlati példákon keresztül 
mélyíthették el a gyerekek a tudásanya-
got. Nagy hangsúlyt fektetett az előadó 
Bokányi Zoltán a balesetmentes közleke-
désre. Felhívta a fiúk figyelmét a közleke-
dés adta veszélyhelyzetek elkerülésének 
lehetőségére. A kerékpár felszereléséről 
ejtett mondatok után a fiúk kérdezhettek. 
Kiderült, a mindennapi közlekedés során 
mennyire odafigyelnek még akkor is, ami-
kor felnőtt kíséretében járnak. Olyan kér-

désekkel is találkozhattunk, ami nekünk 
felnőtteknek természetes, ám a fiúknak 
valójában nem az. Javaslatokat tettünk 
a lakásotthon közvetlen közelében lévő 
közlekedési helyzet javítására.

 Az oktatás végén a gyerekek átvehették 
az őket megillető igazolásokat, mely a 
tanfolyamon való részvételt, és annak 
anyagának elsajátítását bizonyítja.

Szabó Károlyné
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A Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgáltató gondoskodásában élő gyermekeinek óriási lehetőséget nyújt 
az élményprogram kialakítása, ezen belül is a sportolási lehetőség megteremtése. - Fontos, hogy a gye-
rekek legyenek bármilyen korúak, hasznosan töltsék el szabadidejüket. A rendszeres sportolás többről 
szól, minthogy jól érezzék magukat pár órára. Azon kívül, hogy minden gyerek szeret mozogni, játszani, 
fontos, hogy ezt a nevelőszülők támogassák, mivel nekik elsődleges a gyermekeik lelki-fizikai egészsége, 
így figyelik igényeiket – mondta Váradi Márk, aki a Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgáltatónál a sporté-
let szakmai koordinációját végzi.

SPORT ÉLETREND A SZENT ÁGOTA
GYERMEKVÉDELMI SZOLGÁLTATÓNÁL

Örömet okoz 
és élményt biztosít

Hozzátette, a sportnak olyan pozitív 
hatásai vannak, amely többek között a 
céljukat is elősegíti; egyrészt gyermek-
korban örömet, élményt biztosít, más-
részt szerepet vállal abban, hogy felnőtt 
korukra a társadalom értékes tagjaivá 
váljanak. – A rendszeres sportolási le-
hetőség önállóságot, felelősségérzetet, 
döntési helyzeteket teremt folyamatosan, 
amit az életben a későbbi munkavégzés 
során hasznosítani tud. De ezen kívül 
számtalan területen biztosít még pozitív 
irányba való fejlődést – fogalmazott a 
szakmai koordinátor.

A sport az egészséges életmód egyik 
legfontosabb alappillére. Edzés közben 
egyrészt elégetjük a zsírokat, cukrokat, 
adrenalint, melyek az elhízáson kívül 
bizony a stressz legfőbb okozói. Tehát 
oldja a stresszt, a feszültséget, az agres�-
sziót. Szerepe van a reziliencia fejlesz-
tésében, abban a képességben, hogy a 
gyerekek minél hamarabb visszatudják 
nyerni eredeti, jó állapotukat egy trau-

ma vagy nehéz élethelyzet átélése után. 
A nevelőszülők és a lakásotthonokban 
dolgozó nevelők is gyakran találkoznak 
olyan gyerekekkel, akik átéltek már egy-
egy ilyen nehéz élethelyzetet. – Azt ta-
pasztalták, hogy a sport segítő erejével, 
hamarabb kialakult ez a képesség, amely 
átlendítette őket a traumán. A sok élmény, 
az öröm, a pozitív megerősítés mind jelen 
van sportolás közben, és ez hihetetlen 
motivációt, bátorságot, kellő önbizalmat, 
szárnyakat adhat a gyereknek. Egy olyan 
zónába kerülnek, amikor tényleg elszáll 
minden gondjuk, csak az adott sportte-
vékenységért léteznek, önfeledten bele-
merülnek a játékba, megszűnik az idő, 
teljes harmóniába kerülnek önmagukkal 
– hangsúlyozta.

Segíti a tanulást is

Márk maga is nevelőszülő, lányuk mel-
lett 5 családját nélkülöző gyermeket ne-
velnek párjával. – Az egyik gyerkőcünk, 
amikor hozzánk került nem aludt jól, be-
szélt álmában, sokszor fent volt éjszaka. 
Mi tanyán élünk, rengeteg sportolási lehe-
tőség van ott, van saját focipályánk, pig-

pong aszatalunk, lovagolni is lehet. Ahogy 
elkezdett sportolni ez a fiú, megszűntek 
a problémái – mesélte. Az örömmel vég-
zett testmozgás hatására az agyban 
olyan kémiai anyagok szabadulnak fel 
- dopamin - amelyek szükségesek az ön-
magunkkal való megelégedettséghez, 
nyugodtsághoz. Gyermekkorban a rend-
szeres sportolás és a minél több sportág 
kipróbálása olyan impulzusokat, ingere-
ket vált ki, ami serkenti az agyműködést, 
fejleszti a finommotorikát. Minél többet 
sportol valaki, annál tekervényezettebb 
lesz az agy, így a befogadóképessége 
is megnő. Egy rendszeresen sportoló 
gyereknek sokkal kevesebb idő elég egy 
tananyag megtanulására, mint aki nem 
sportol.

Az evés- és alvászavarok 
leküzdésében 
is hatékony

– A mozgásnak a személyiség fejlesz-
tésben betöltött funkciója sem vitatott. 
A szakemberek vagy edzők példamutató-
an viselkednek, és értékeket közvetítenek. 

Ezt a mintát látja a sportoló, ezeket is ta-
nulja meg. És ezek a személyiségjegyek 
áttevődnek a későbbiekben a civil életbe 
is. Emellett a sportban szabályok vannak, 
így megtanít ezek elfogadására. Amit sze-
ret a gyerek, annak szabályait 
gyorsan elfogadja, hogy 
aztán élvezni tudja 
a játékot. Így az 
életben adódó 
szabályokat is 
hamarabb elfo-
gadja – véle-
kedett Váradi 
Márk. A hiper-
aktív gyermek 
számára a rend-
szeres sport nem 
csupán az energia 
levezetésére szolgál, 
hanem fejlődik a mozgás-
koordinációja, könnyebben beil-
leszkedik idegen csoportba.

Sportolás közben él-
ményt adunk, miközben 
fejlesztünk és nevelünk.

Többek között ezért is alakította ki a 
szolgáltató mind a nevelőszülő hálózat-
ban, mind pedig a gyermekotthonokban 
élő gyermekeink részére a különbö-
ző sportolási lehetőségeket. Az egyik 
legnépszerűbb sportág, a labdarúgás. 
A csapatjátékban, melyben megtanulják 
a pontosságot, a szabályok elfogadását, 
követését. Nagy szerepe van a közössé-
gépítés terén, ugyanis a gyerekek nem-
csak játszanak, mérkőzésekre is viszik 
őket, így szurkolóként is megtapasztal-
hatják milyen egy közösség tagjának 
lenni. – Rendszeresen járunk a gyerekek-
kel szurkolni a Szeged Csanád Grosics 
Akadémiának. Ez által azonosulnak szere-
tett csapatukkal, és képesek már a meccs 
előtti naptól kezdve a meccs utáni napig is 
a mérkőzésről beszélni. Váradi Márk úgy 
fogalmazott, ez különleges élményt nyújt 
számukra, úgy hogy közben fejlesztenek 
és nevelnek. – Az én egyik gyerkőcöm 
kapus szeretne lenni, sőt Takács János 
akar lenni, nemrégiben lepacsizott vele, 
óriási élmény volt neki – magyarázta. 
A magyar labdarúgó válogatott mec�-
csére is vitt már el gyermekeket, ilyen él-
ményben eddig nem nagyon volt részük

Úszás, atlétika, 
asztalitenisz

Egyre több nevelőszülő tervez kirándulá-
sokat, nyaralást, vizes programok-

kal egybekötve. Ezért rend-
szeres úszásoktatást 

is bevezették. Fon-
tos az alapvető 

v ízb iz tonság 
elnyerése, fé-
l e l e m é r z e t 
l e k ü z d é s e , 
az élmények-
kel való gaz-
d a g o d á s ,   a 

mozgáskoordi-
náció, a térérzé-

kelés és a figyelem 
fejlesztése, mindezt 

játékosan, változatos esz-
közökkel. Az atlétika is sok gyer-

meknek jelent örömöt. Fejleszti motivá-
ciójukat, akaraterejüket, kitartásukat, 
versenyszellemüket, versenyzési kultú-
rájukat. A nagy érdeklődés miatt két új 
sportágat is elsajátíthatnak szervezett 
keretek között a gyerekek: ez az asztali-
tenisz és a zumba. 

– Az edzőink szakképzettek, emellett 
még gyermek centrikusak is. Tehát a 
mintaadás, példamutatás teljes mérték-
ben biztosított. Van Európa bajnok úszó 
edzőnk, Hajdú László, és NB1-es, vala-
mint NB2-es utánpótlás labdarúgó edzők 
is segítik munkánkat – mondta a sportért 
felelős koordinátor.  Hozzátette, ahhoz, 
hogy minél nagyobb élményben legyen 
részük a gyerekeknek, és hatékonyan 
tudjuk őket fejleszteni, biztosítják szá-

mukra az edzőeszközöket. A focihoz a 
labdákat, mezeket, jelzőbójákat, koor-
dinációs létrát. Az úszáshoz kezdetben 
elengedhetetlen az úszódeszka, színes 
korongok.

Az ellenfél nem ellenség

Hetente 325 gyermek vesz részt a Spor-
téletrend programban, a legtöbben – két-
százan – fociznak, míg százan úsznak.  
Az edzéseket követően egymáshoz kö-
zeli csapatok barátságos mérkőzéseket 
szerveznek egymás között. Ennek is van 
fejlesztő hatása: idegen környezethez 
való alkalmazkodás, valamint azt is meg-
tanulják, hogy az ellenfél nem ellenség.  
A barátságos mérkőzések mellett min-
den évben szervezünk futball tornákat 
is, a gyulai mellett megyei és régiós baj-
nokságokat, az „Élj és Játssz becsülettel 
szlogen” jegyében.

„ A sport nemcsak testnevelés, hanem a 
léleknek is a legnemesebb és legerőtelje-
sebb nevelő eszköze.

Egy sportcsapat a társadalomnak kicsi-
nyített képe, a mérkőzés az életért való 
nemes küzdelem szimbóluma. Itt a játék 
alatt tanítja meg a sport az embert rövid 
idő alatt a legfontosabb polgári erényekre: 
összetartásra, az önfeláldozásra, az egyé-
ni érdek teljes alárendelésére, a kitartásra, 
a tettrekészségre, a gyors elhatározásra, 
az önálló megítélésre, az abszolút tisz-
tességre és mindenekelőtt a „fair play”, a 
nemes küzdelem szabályaira.”

(Szent Györgyi Albert, 1930)

Hajó Edina

Hiszünk a sport erejében
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A Szent Miklós Gyermekvédelmi Intéz-
mény I és II. sz. Szakmai Egységéből va-
lamint a Nevelőszülői Hálózatból össze-
sen 44 fő gyermek üdülhetett a Magyar 
Honvédség Rekreációs Kiképzési és Kon-
ferencia Központjában a Balatonakarat�-
tya és Balatonkenese közt elhelyezkedő 
Csittényhegyen.

A gondozott gyermekek egész éves ki-
emelkedő tanulmányi eredményükért, 
sportteljesítményükért vagy példamuta-
tó magatartásuk alapján lettek kiválaszt-
va és kapták jutalomként ezt a lehetősé-

JUTALOMNYARALÁS
a Balatonnál

get. A hely több, mint 1 km-es közvetlen 
balatoni partszakasszal rendelkezik, 
amely csúszdával, vízi vidámparkkal, 
vízibiciklivel tette még szórakoztatóbbá 
a fürdés lehetőségét. Délutánonként a 
30 hektáros gyönyörű ősparkban sétál-
hattak a nyaralók. 

A hét egyik napján vonattal Balatonfü-
redre látogattak, ahol a Balaton szépsé-
ge mellett a csodaszép Tagore sétányon 
töltöttek pár órát. Ezenkívül szabadtéri 
diszkó, filmvetítés, ping-pong verseny, 
strandröplabdázás, strandfoci, ugráló-
vár, tollasozás színesítette a napokat.

A lehetőséget Piros Ottó ezredes bizto-
sította, akinek hála a gyermekek a nyár 
utolsó hetét önfeledten, élményekkel 
gazdagon tölthették el.

Somosiné Szilágyi Gyöngyi

Három alkalommal felső tagozatos tanulók számára tartot-
ták meg a tanácsadók az iskola-előkészítő foglakozásokat: 
angol nyelvből, magyar nyelvből, és irodalomból. Főleg az 
angol nyelv iránt volt nagy az érdeklődés a nehézsége miatt. 
Ezen alkalmakkor társalgásra, játékos feladatmegoldásra, és 
tesztek kitöltésére volt lehetőség. Óránkénti beosztásban 2-4 
tanuló vett részt a foglalkozásokon, összesen 12 órában.

A tanácsadók elmondása alapján nagy sikere volt ennek a 12 
órának. A gyerekek szívesen vettek rajta részt, hiszen kötet-
len, játékos formában hangolódtak az iskolára, sajátítottak 
el információkat, gyarapították a tudásukat. A foglalkozások 
során önismeretüket is fejlesztették, megismerték saját erős-
ségeiket, hiányosságaikat. 

Kis Tünde Sarolta

A széleskörű előkészületeket követően 
2019. július 21-31 között került megren-
dezésre a XXIII. ÁGOTA Tábor, Békés 
megyében, Doboz- Szanazugban, 500 fő 
részvételével.

A tábor csoportfelépítése: A tábor részt-
vevői közönsége 3 korcsoportba osztó-
dott. (I. csoport: 7-11 évesek; II. csoport: 
12-14 évesek; III. csoport: 15-18 évesek.)  
A csoportok összetétele minden szem-
pontból heterogén volt. A korcsoportok-
nak saját vezetőik, kiszolgáló team-ük, 
programszervezőik, autonóm alcsoport-
jaik voltak. Programjaik a korcsoport 
életkori sajátosságainak megfelelően vál-
toztak, vagy forgó rendszerben valósultak 
meg, valamint több összevont program is 
volt, ahol az egész tábor részt vett.

Az országos tábori találkozón komoly 
színvonalú élményprogramokkal és az 
ilyen programokba ágyazott szakmai, 
számos esetben terapeutikus foglalko-
zással teremtettünk lehetőséget fiatalja-
ik számára, egymás mélyebb megisme-
résére, saját értékeik tudatosítására. 

A tábori programstruktúra részét képez-
ték azok a témakiértékelő beszélgetések 
is, melyek a gyermekek saját életének 
aktuális problémáit és az ezekre adható 
válaszokat tematizálták. A bizalom jelen-
tőségéről, kapcsolataikról, értékrendjük-
ről, a saját jövőjük fontosságáról és az 
oly gyakran elhallgatott szeretetreméltó-
ságuk jelentőségéről gondolkodtatták el 
őket, segítve ezzel is a társadalomba való 
hazatalálásukat.

A kiskunmajsai nevelőszülői tanácsadók isko-
la-előkészítő programot szerveztek az itt élő 
gyerekeknek, amelynek a gyakorlás, és az isko-
lára való hangolódás volt a célja. 

A Szeged-Csanádi Egyházmegye 
fenntartásában működő Szent 
Ágota Gyermekvédelmi Szol-
gáltató és az ÁGOTA – Állami 
Gondoskodásban Élő és Veszé-
lyeztetett Fiatalok Támogatásá-
ért – Alapítvány közös szervezé-
sében valósult meg idén, a XXIII. 
„Állami Gondozottak Országos 
Találkozója”, azaz a XXIII. ÁGOTA 
Országos Tábor.

ISKOLA-ELŐKÉSZÍTŐ PROGRAM

XXIII. ÁGOTA TÁBOR
A tábori programstruktúrának köszön-
hetően fejlődött, alakult a gyermekek 
közötti szolidaritás. Személyes mintaa-
dásunknak, valamint a segítői Alapkör 
hiteles példamutatásának köszönhetően 
többen fogalmazták meg a résztvevők 
közül, hogy a későbbiekben, akár az ala-
pítvány önkénteseiként segítenék tovább 
sorstársaikat.

Táborunk során az alábbi, pedagógiai- te-
rápiás hozadékú programelemeket való-
sítottuk meg:

•	 Ismerkedés alcsoportszinten a  
ÁSZPEM Módszer segítségével 
(terápiás alapok)

•	 Terápiás foglalkozás: Bizalom
•	 Élménypedagógiás programok:
•	 Habparti, Strand és Nyári Mikulás
•	 Élményterápiás programok: 
•	 ÁGOTA Bál és Szépségverseny 
•	 Toldi verseny
•	 Szentmise
•	 Roma Est
•	 Ki-Mit-Tud
•	 Terápiás program: Jövőkép
•	 Táborzáró

Az alapítvány Segítői Alapköre több száz 
programmal készült a tíznapos találko-
zóra. A már említett nagy programok 
mellett játékos és sportvetélkedők, fut-
ball-, asztalitenisz-, csocsóbajnokság, 
valamint kézműves- és készségfejlesz-
tő foglalkozások, strand, kommandós- 
bemutató és tűzoltó autón érkező nyári 
mikulás is volt – hogy csak párat említ-
sünk a színes kínálatból.

A fókusz minden esetben ugyanaz volt: 
megtapasztaltatni a fiatalokkal, hogy a 
korábbi életük során tapasztalt nehézsé-
geik ellenére, érdemeiktől függetlenül, el-
fogadható és szeretetreméltó emberek. A 
tíz nap során olyan önmegtapasztaláshoz 
segítettük őket, ami saját önbecsülésük 
újraértékelését hozhatja, és mindez egy 
reménytelibb jövőt kínálhat számukra. 

A tábor mottója az elmúlt évekhez hason-
lóan az ÁGOTA Alapítvány alapítójának, 
Kothencz Jánosnak a hitvallása volt:

„Reményt ébreszteni, jövőt mutatni… 
A bizalom sebeit gyógyítani ott,  ahol 

a kiszolgáltatottság az úr”
Ezúton is szeretnénk megköszönni az 
ÁGOTA Alapítvány önkénteseinek, va-
lamint a Szent Ágota Gyermekvédelmi 
Szolgáltató dolgozóinak a munkáját. 
Évről évre egyre több kolléga fedezi fel 
a gyerekekkel való kötetlen együttlét 
egész évre kiható pozitív hatását a gyer-
mekekkel való foglalkozás módjában, 
szemléletében. 

Ez a nagyszabású rendezvény 22 év ta-
pasztalatát ötvözve kiválóan segítette, 
hogy a programokon résztvevő gyerme-
keknél és fiataloknál olyan attitűdök, 
szociális kompetenciák és készségek 
erősödjenek, amelyek segítségével önál-
ló életüket meg tudják alapozni. 

Szili-Balog Mária
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A Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgáltató Csongrád megyei Nevelőszülői Hálózatában foglalkoztatott 
nevelőszülőknek gondozásában élő 5-6 éves gyermekeknek iskola-előkésztő tábort tartottunk augusz-
tusban. A Szolgáltató Csongor téri decentrumában 10 gyermek 5 napon keresztül intenzív fejlesztő fog-
lalkozásokon vett részt. Közös munkával tudatosan dolgoztunk azért, hogy a gyermekek az iskolai aka-
dályokat könnyebben vegyék.

ISKOLA-ELŐKÉSZÍTŐ TÁBOR

A kisgyerekkori fejlődésre nagy hatással 
vannak a gyermeket körülvevő környe-
zeti tényezők: akkor is tanulnak, amikor 
nyaralnak, sétálnak a parkban, játszanak 
a játszótéren, orvoshoz vagy óvodába 
mennek . 

Az óvoda elrendezése és napirendje al-
kalmas a 2,5 és 6 éves kor közötti gyere-
kek fejlődését elősegíteni. Az óvodában 
létrehozott különböző „játszóterületek” 
jól strukturált környezetet biztosítanak 
a gyerekeknek. Minden része a gyerekek 
általános képességeinek fejlesztésére 
nyújt lehetőséget. A gyerekek tevékeny-
ségét úgy irányítják, hogy minden terü-
lettel megismerkedjenek, és az önálló 
kísérletezést hangsúlyozzák, nem gya-
korolnak nyomást a feladatokban való jó 
teljesítmény elérésére .

Minden új környezet új társas és intellek-
tuális kihívást jelent, ami serkenti a kis-
gyerekek fejlődését. Iskolába lépéskor 
újoncként találják magukat új környezet-

ben. Nehéz feladat ezt megszokni, az új 
szokásrendszert elsajátítani, ezen felül 
a gyermeknek szinte naponta bizonyíta-
nia, teljesítenie kell.

Számtalan kutatási ered-
mény és a tapasztalat 
bizonyítja ,   hogy 
a  kisiskoláskor 
kezdetén  ért 
élmények szá-
m o t t e v ő e n 
befolyásolják 
a gyermekek 
életét.  Az  őt 
ért  esetleges 
kudarcok elve-
szik a kedvét a 
tanulástól  bizony-
talanná,  szorongóvá 
válik. Az új helyzetekhez 
való alkalmazkodás gyakorlása, így 
kudarcmentes iskolakezdés érdekében 
lehetőséget biztosítottunk iskola-elő-

készítő táborban való részvételre olyan 
gyermekeknek, akik a 2019-2020-as tan-
évben megkezdték az iskola első osztá-

lyát. 

Az 5 napos táborban meg-
valósult az iskolai ta-

nuláshoz szükséges 
képességek erősí-

tése a gyerme-
keket  érdeklő 

témák   köré 
s z e r v e z e t t 

foglalkozások 
során.   I l yen 
témakörök vol-

tak az ételek, a 
járművek és köz-

lekedés,  a  család 
és a barátok, illetve a 

növények és állatok világa. 

Az adott témakörhöz kapcsolódóan 
gyógypedagógiai szempontok alapján 
kidolgozott játékos, a finommotorika- és 

nagymozgás-fejlesztésére is alkalmas 
feladatokba ágyaztuk. A foglalkozások 
során különös figyelmet szenteltünk: a 
figyelemnek, a sorrend emlékezetnek, 
a téri és időbeli tájékozódásnak és az 
általános ismereteknek. A személyiség-
jegyek közül erősítettük az önérvénye-
sítést, a kitartást, a türelmet és az önfe-
gyelmet. Énekkel és mondókával kísért 
mozgásos játékokat, szabályjátékokat, 
mintha játékokat játszottunk, illetve fel-
adatlapokat is kitöltöttek a gyerekek. 
A tábor negyedik napján meglátogattuk a 
szegedi Vadasparkot, ahol személyesen 
találkoztunk az állatokkal, megfigyeltük 
őket és a környezetüket. Az élményala-
pú, érzékszervek általi megtapasztalás-
ra alapozott tanulás az egyik leghatéko-
nyabb tanulási technika.

Az iskolába lépéshez legszükségesebb 
képességekhez kapcsolódó feladatok:

•	 Írás- előkészítés: helyes ceruzafo-
gás, helyes testtartás, finommotori-
ka fejlesztése, szem-kéz koordiná-
ció fejlesztése

•	 Matematikai képességfejlesztés: 
problémamegoldó gondolkodás 
fejlesztése, logikus gondolkodás 
fejlesztése, matematikai fogalmak 
kialakítása, szám- mennyiségfoga-
lom kialakítása

•	 Szövegértés fejlesztése, beszédfej-
lesztés, szókincsbővítés, figyelem-
fejlesztés, emlékezetfejlesztés

•	 Környezetismereti képességfejlesz-
tés

•	 Mozgásfejlesztés

•	 Stressz-oldás, agyfélteke harmoni-
záció, érzelmek kezelése

Az iskolakezdést gyakran lassabb képes-
ségbeli, vagy magatartási, akár szociális 
problémák is nehezíthetik. A táborban 
szakemberek (gyógypedagógus, logopé-
dus) fejlesztő munkája segítette az egyé-
ni hátrányok leküzdését.

A táborban nagyon jól érezték magukat 
a gyerekek és a segítő szakemberek is. 
Sok közös élményben és sikerekben volt 
részünk.

Bakaity Anna

Nyári
beszámolója
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Az idén a Dél-Alföldön, a ma-
gyar történelmi emlékhelyeken 
megtapasztalható  spiritualitás 
világába vezettük be a Hittábor 
résztvevőit.  A  csapatot  olyan 
görög- és római katolikus gyer-
mekeink alkották, akik kifejezett 
érdeklődést mutatnak a lelkiség, 
a hit tapasztalata iránt. A cél az 
volt, hogy olyan új ismeretségre 
és tapasztalatokra tegyenek szert 
a gyerekek, melyek egyéni vallá-
sosságukat még inkább elmélyí-
tik, és hogy további megerősítést 
kapjanak  a  kortárscsoportban 
megélt hit által.

A tábor bázisa Bácsalmáson volt, a gim-
názium kollégiumában.

Csapatokat alakítottunk ki, és egy ver-
seny is kezdetét vette. Első nap meglá-
togattuk a helyi plébániatemplomot. Ott 
Huszák Zsolt plébános atya várt ben-
nünket.

Kicsit rendhagyó volt a látogatás. Be-
mentünk a sekrestyébe és felmentünk 
a kórusra is. Sok érdekes dolgot láthat-
tunk, kitalálhattuk, hol, melyik szentet 
látjuk, és honnan tudjuk, hogy ki ő. Ezen 
kívül új dolgokat is megtudtunk róluk. A 
templom homlokzatán láttuk Szent Or-
bán a szőlőművesek- és Szent Flórián a 
tűzoltók védőszentjének szobrát.

Megtudtuk, hogy a török idők után sző-
lőművesek lendítették fel a térséget, és 
az ő eredményeik tették lehetővé a mai 
templom megépítését. Sok fát és nádat 
használtak az építkezésekhez és esz-
közeikhez, s ezekre a tűz nagy veszélyt 
jelentett, ezért kérték Szent Flórián köz-
benjárását.

Közelről megcsodálhattuk a templom-
ban őrzött Szent Kereszt ereklyét, ami 
egy kis darab abból a keresztből, amely-
re felfeszítették Jézust, ami így a meg-
váltásunk eszköze, az élet fája lett.

A szállásunk mellett folyt a Kígyós 
patak a nagy Kossuth-parkban. Ott áll 
egy híd közelében Nepomuki Szent Já-
nos háromszáz éves szobra is.

A szent az egykori cseh király IV. Ven-
cel feleségének gyóntatója volt. Mivel 
nem árulta el a királynak, mit gyónt a 
felesége, ezért az kivégeztette és a 
folyóba dobatta. A gyónási titok vérta-
nújaként is tiszteljük. A király el akarta 
titkolni, hogy mit tett, de a legenda sze-
rint Szent János teste a víz felszínén 
maradt, és világított a sötétben (ezt 
úgy is értelmezhetjük, hogy mindenki 
megtudta a király tettét). A Szentjá-
nosbogár a sötétben világít, ezért kap-
ta Nepomuki Szent Jánosról a nevét.

Egyik este helyi cserkészekkel egy 
nagy tábortűzi játékot és áhítatot ren-
deztünk. Az íjász gyakorlat legjobbika 
egy táborozó ministráns lány gyújtotta 
meg a tábortüzet égő nyílvesszővel.

Miután Bácsalmáson sok érdekes he-
lyet ismertünk meg, akadályverseny 
vette kezdetét. Szobrok, emlékek, kü-
lönös dolgok voltak a vetélkedés hely-
színei, amelyeket meg kellett találni a 
térképen, majd a kérdésekre választ 
adni.

Mivel történelmi kalandozásokban is 
részt vettünk, meghívtunk egy ősma-
gyart, aki bemutatót és íjász gyakorla-
tot tartott jámbor csapatunknak Szent 
László példájára, aki egyszer, mikor né-
pét halálos betegség kínozta, álmából 
egy angyal tanácsára felkelve kilőtte nyi-
lát. Egy gyógynövényt talált el, amit ma 
is Szent László füvének (Keresztesfű) 
hívnak, és az a növény meggyógyította 
az embereket.

A táborral jártunk a közel háromszáz 
éves Bátaszéki keresztúton, Bátán a 
középkor leghíresebb kegyhelyén, Mo-
hácson a törökkel vívott csata emlékhe-
lyén, Pörbölyön a Gemenci erdőgazda-
ságban. Megéltük, hogy a természet a 
teremtés temploma. Kalocsán az érseki 
könyvtárban, kincstárban is jártunk, és 
a székesegyházban láthattuk Asztrik, 
az első érsek csontjait is, aki a koronát 
hozta Rómából Szent István királynak.

Hajóson a templomba mentünk először, 
ahol felidéztük, hogy három évszázada 
kezdtek letelepedni itt az emberek a 
török kiűzése után. Megnéztük a kegy-
szobrot is, amit a svábok hoztak maguk-
kal, és ami előtt sok csoda történt. Fo-
hászkodtunk Égi Édesanyánkhoz, hogy 
sose felejtsük el: Ő mindig velünk van.

Láthattuk az egykori érseki kastélyt 
is, amely sokáig otthont adott a Hay-
nald Lajos érsek-bíboros által alapított 
gyermekotthonnak is. Felidéztük azt is, 
hogy egykoron Comenius idézet állt ott 

egy kőtáblán: „Az ember minden, mert 
mindenné lehet.” Ez ma is a remény üze-
nete!

Az utolsó vacsoránkon emlékeztünk 
Jézus utolsó vacsorájára, hogy végső 
üzenetének mekkora súlya van, és hogy 
mit adott nekünk, értünk. Mit jelent a 
kenyér és a bor, teste és vére. Az új és 
örök szövetségben nekünk is helyünk 
van, mert az közte és köztünk köttetett. 
Az éjszaka után a hajnal pirkadása kö-
vetkezik. Legyőzte még a halált is, örök 
életet ad nekünk! Az Ő szeretete örök és 
megingathatatlan irántunk. Ezért van 
számunkra mindig remény!

A tábor végén mindenkitől személyre 
szóló kis ajándékcsomaggal köszön-
tünk el. A kép, amit magunkkal vittünk, a 
kalocsai székesegyház Nagyboldogas�-
szony oltárképe üzenettel: „Ő sohasem 
hagy el”, mert „Ő szeretet” és „Önmagát 
meg nem tagadhatja” – bármilyen vi-
szontagságok érnek, ne feledjük soha!

A táborozó gyerekek így látták az együtt 
töltött hetet:

„Érdekes helyeken jártunk, és sok új jó 
embert ismerhettem meg.”
„A kosármeccsek és a focimeccsek tetszet-
tek.”
„Nagyon örülök, hogy jöhettem!”
„Barátokat szereztem. Tetszett, hogy sok 
helyre elmentünk.”
„Nekem az volt a legnagyobb élmény, hogy 
láttam állatokat, és meg lehetett őket 
simogatni.”
„A pincék gyönyörűek Hajóson.”
„A templom Kalocsán érdekes volt, mert 
másabb, mint a megszokott falusi templo-
mok. (Jó értelemben!)”
„Este a szórakozás volt a legjobb, a 
tábortűz, és közben a bohóckodás, meg a 
botos játék!”
„Nekem az volt a legjobb, amikor meg 
kellett találni a szobrokat.”
„A legjobb élményem volt a filmezés, amit 
közösen néztünk, meg a kirándulások.”
„Jó volt az íjászkodás, főleg, amikor tűzzel 
lőttem.”
„Csapaton belül nagyon jókat lehetett 
beszélgetni.”
„Érdekes volt, amikor a Mohácsi csatáról 
beszélt a bácsi.”
„A tábortűz melletti játékok, mondókák, 
énekek és csatakiáltások is jók voltak. A 
park is nagyon szép, ahol tábortüzeztünk.”
„Remélem, jövőre hosszabb lesz a tábor.”

Daám Tibor

HIT TÁBOR
Szent Ágota

24 25

TÁBOROK TÁBOROK

Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgáltató



Kora hajnalban indultunk el Zarándokvo-
nattal, a magyarság legnagyobb búcsú-
jára, Csíksomlyóra. Az utunk fárasztó 
volt, de a zarándoklat áldozat. Sok ember 
vett körül minket szeretettel, és ezt töre-
kedtünk viszonozni. A szívünk mélyéből 
jött, hogy jók legyünk, és ezt 
sikerként éltük meg. Ta-
lán a legnagyobb ke-
resztalja a miénk 
volt.  A  Misszió 
Tours zarándo-
kai 1400 fővel 
vonultak  fel 
a  hegyre  és 
mi  mentünk 
a menet ele-
jén.  Vihettük 
a  keresztet,  a 
zászlókat   és   a 
táblát.  Nagyon  di-
csérték a gyerekeinket, 
hogy milyen szépen vonultak 
gyalogosan. 12 kilométert tettünk így 
meg szombaton. A székelyföldi kegyhe-

Amikor találkozunk a gyerekekkel és a 
fiatalokkal akár egy gyermekotthonban, 
lakásotthonban, vagy a nevelőszülői há-
lózatban, nagyon fontos megtalálni velük 
a közös hangot, odafigyelni a megfelelő 
kommunikációra. Ebben segítenek ne-
künk azok a témák, amelyek érdeklik őket. 
A fiatal ember világában nagy szerepet 
játszik a média: tévé, rádió, internet, Face-
book. A médiában keresik az információt 
a sztárokról: sportolókról, énekesekről, 
színészekről stb. Így fel tudjuk használni 
a fiatalok érdeklődési körét ahhoz, hogy 
beszéljünk a híres emberekről, akik sok 
mindent elértek az életükben, de fontos 
szerepet játszik az erkölcs is, azoknál 
az embereknél, akiket példaképül szeret-
nénk megnevezni. Nem elég, hogy híres, 
legyen erkölcsileg is kiemelkedő.

A „Ki a példaképem?” programban első-
sorban azokkal a nagyszerű emberekkel 
foglalkozunk, akiktől tanulhatunk, de ők 
nem szerepelnek a médiában, nem ismert 
emberek, de mint ember kiemelkedőek, 
példaértékűek. Az „Ép testben ép lélek” 
programban azokat az embereket állítjuk 
a középpontba, akik híresek, és a viselke-
désük is követendő minta. Sokak közülük 
keresztények, akik nem szégyellik, hogy 
hívő emberek, és nyilvánosan hangsú-

lyen közösen imádkoztunk, és megéltük, 
hogy a Teremtő Atya szeretetből hívott 
az életbe, és hogy a Boldogasszony igazi 
Égi Édesanyánk. Felmásztunk a hegyre. 
Végig a keresztúton. Idén is esőben ha-
ladtunk felfelé, de ez nem akadályozta 

célunk elérését. Együtt voltunk 
lélekben is az ott jelenlévő 

közel félmillió hívő-
vel. Őseink hitében 

m e g e r ő s ö d v e 
i m á d k oz t u n k 
szeretteinkért, 
azokért,  akik 
g o n d o s ko d -
nak rólunk, és 
azokér t   akik 

lehetővé   tet -
ték, hogy ott le-

hessünk.  Nagyon 
messzire, és nagyon 

szép helyekre jutottunk 
el.  Rácsodálkoztunk,  hogy 

ezek a területek részei voltak a törté-
nelmi Magyarországnak több, mint egy 

lyozzák, hogy igyekeznek Jézus tanítása 
szerint élni. A programban foglalkozunk 
azokkal a hírességekkel, akik most élnek, 
de azokkal is, akik már nincsenek közöt-
tünk, de életük tanulsága megérdemli, 
hogy példaképnek állítsuk őket, mint pél-
dául Grosics Gyula sportpályafutása és 
élete.

Tapasztalatból tudom, hogy sok gyerek 
és fiatal érdeklődik a sport után, sokan 
nézik a focimeccseket: EB-t, VB-t, Baj-
nokok Ligáját. A gyerekekkel való közös 
találkozáskor elsősorban a sport volt a 
közös téma. Ezért a program elnevezése: 
„Ép testben ép lélek.” De természetesen 
a programban foglalkozunk híres zené-
szekkel, színészekkel is. Nagy lehetősé-
get ad a közös szurkolás. Nagy ajándék 
számunkra a nem régen megnyílt Szent 
Gellért Fórum. Nagy öröm, hogy már sok 
gyerek és fiatal szurkol a Szeged Csanád 
Grosics Akadémia csapatának.

Az „Ép testben ép lélek” programoknak 
a célja, hogy bátorítsuk a gyerekeket és 
a fiatalokat a kitartó munkára (tanulás, 
munka, edzés, gyakorlás, keresztény 
értékrend követése) és a híres emberek 
életének bemutatásával, bizonyíthassuk 
számukra, hogy az ő példájukból mindez 
lehetséges. A program célja megmutat-

ezredéven át. A vasútállomásokon ezrek 
köszöntöttek minket zenekarral és ének-
kel. Pogácsával, süteménnyel kínáltak, 
virágot és vizet adtak nekünk. Így gon-
dolnak vissza a gyerekek a zarándok-
latra: „Nekem minden tetszett!” „Nem 
vártam el semmit ettől az úttól, de a 
programokon meglepődtem. Bizonyta-
lanság volt bennem, féltem, hogy milyen 
lesz. Aztán kellemesen csalódtam, ne-
kem nagyon tetszett ez a hely. Nagyon 
szép tájakat láttam.” „Feledhetetlen él-
mény a túrázás, amikor a meredek he-
gyet másztuk meg. Ott, abban a pillanat-
ban éreztem meg, hogy milyen jó, hogy 
itt vagyok.” „Nagyon örülök annak, hogy 
sok mindenkit megismerhettem. Köszö-
nöm a lehetőséget!” „Ezt a kirándulást 
nem könnyű összefoglalni…. új barátokat 
és, nagy élményeket szerezhettem…. na-
gyon élveztem!” „Nagyon gyönyörű volt a 
kilátás és a táj. Ami nekem a legjobban 
tetszett, az a rengeteg ember volt. Na-
gyon jó érzés számomra, hogy csak mi-
attunk jött ki ennyi ember az állomások-
ra, és hogy összetartozunk.” „Egy kicsit 
fárasztó volt az idefelé út, de nagyon jó 
érzés volt, amikor 23 órakor vártak min-
ket.” „Nagyon finom volt a kaja, és na-
gyon kedvesek voltak a segítők, nagyon 
jó volt a hangulat a vonaton.” És boldo-
gok vagyunk mi felnőttek is, akik hálát 
adhattunk Csíksomlyón: ilyen jó, szeret-
nivaló gyerekekért, akik figyelmességük-
kel és szeretetcselekedeteikkel, meg-
ismételhetetlen valóságukkal örömmé 
tettek minden napot e zarándoklaton. 
Isten áldja a támogatókat, a szervezőket 
és a gyerekeket! „Hadd legyünk mink is 
tiszták, hősök, szentek: Hazánkat így 
mentsd meg!”

Daám Tibor

ni a gyerekeknek és a fiataloknak, hogy 
csak a kitartó munka vezethet eredmény-
hez. Kiváló sportoló, színész, zenész, 
énekes semmit sem kapott ingyen, sok-
szor nagyon nehéz körülmények között 
kezdték el a pályafutásukat és csak a 
kitartásuknak és a szorgalmuknak kö-
szönhető, hogy elérték a céljukat. Ebben 
is nagy szerepet játszott az ő hitük.

Robert Dlubala

„Boldogasszony… anyai 
palástod fordítsd oltalmunkra!”

Csíksomlyói
PÜNKÖSDI ZARÁNDOKLAT

ÉP TESTBEN ÉP LÉLEK –  
SZURKOLJUNK EGYÜTT!
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15 éves volt Viki, húga, Cintia 11, amikor 
Kocsis Erzsébethez kerültek Fajszra, ad-
dig nagymamája nevelte őket, mint ne-
velőszülő Császártöltésen.

– Két nevelt gyermekem épp hazament 
vérszerinti szüleihez, amikor érkezett a te-
lefon, hogy jönnének Vikiék. A lány ekkor 
nyolcadikos volt, egy hónappal a ballagás 
előtt történt ez mindez, de végül abban 
maradtunk, hogy a ballagás után jönnek – 
emlékezett vissza Erzsi.

Viki folytatta: – 2016. június 16-
án költöztünk Fajszra Erzsi-
ékhez, bár már megsz-
épültek az emlékek, 
de arra emlék-
szem, hogy akkor 
sokat sírtam. Az 
a bizonyos nap 
nagyon meg-
maradt, tombolt 
minden, ám a 
fogadtatás olyan 
volt, hogy ez az 
érzés elillant, aztán 
megint előjött – mesél-
te a lány. 

Villámcsapásként jött 
az X-faktor

Még Császártöltésen éltek, amikor fény 
derült Viki tehetségére. Általános isko-
lás volt, amikor nyaranként musical estet 
rendeztek, itt kapta meg az első szere-
pét, innentől nem volt megállás, minden 

évben részt vett a táborban. Majd 2016-
ban az X-faktorban is szerepelt, a táborig 
jutott.

– Keresztanyámék neveztek be, ezt kap-
tam tőlük ajándékba a ballagásra – kezd-

te mesélni a lány, Erzsi hozzá-
tette, az X-Faktoros első 

fellépés a költözés 
utáni másnap volt, 

őt villámcsapás-
ként érte a hír. 
Persze tudtak 
Viki tehetsé-
géről, ám így 
hirtelen bele-
csöppentek.

– Többen 
mondták, hogy 

Viki énekel és 
tehetséges, aztán 

az országos tehetség-
kutatót végig asszisztáltuk, 

így ekkor már egyértelmű volt, hogy 
ezt támogatni kell és van értelme annak, 
hogy elinduljon ezen az úton. Beláttuk, 
személyiségéhez jobban illik a művész vo-
nal, mint bármi más. Bár rendészeti szak-
középiskolába jár, az hamar eldőlt rendőr 
nem szeretne lenni. A zeneiskolában volt 
ismerősöm, én is pedagógusként dolgoz-

tam sokáig, így ő meghallgatta Vikit, és bár 
nem volt hely mégis felvették – emléke-
zett vissza Erzsi. Így Viki, ahogy elkezdte 
a szakgimnáziumot Kalocsán, ezzel egy 
időben a zeneiskolát is ahová magáné-
nekre, szolfézsra és zongorára jár. 

Tehetségét többen is 
támogatták

Megtudtuk, Viki iskolájának igazgatója 
- Dózsa György Szakközépiskola, Szak-
iskola és Kollégium - kezdettől fogva 
támogatja a lányt, gyakran szerepelt rá-
dióban, tévében. 2017-ben indult a Hang 
vagy kalocsai énekversenyen, ahol kü-
löndíjat kapott. Itt egyik nyereménye az 
volt, hogy írtak neki egy dalt, Tükröm, 
Tükröm címmel amiből videóklip is ké-
szült. Az állami gondozottaknak minden 
évben megrendeznek egy tehetségku-
tató versenyt, Varázscsepp címmel. En-
nek a gálája a Nemzeti Színházban van, 
Fülöp Attila, az Emberi Erőforrások Mi-
nisztériumának szociális ügyekért fele-
lős államtitkára itt figyelt fel rá, innentől 
támogatja őt. Viki háromszor nyerte meg 
ezt a versenyt, így merült fel a neve a Be-
fogadlak dal feléneklésében. Itt Kollányi 
Zsuzsival, Janicsák Vecával, Oláh Gergő-
vel és Szolnoki Péterrel énekelt együtt.

– A Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgál-
tatót keresték fel, ők szóltak nekem. Na-
gyon örültem neki, én voltam az egyedüli 
lány a civil fellépők közül. Az elején izgul-
tam egy kicsit, de utána már nem. Ez min-
dig így van, mielőtt felmegyek a színpadra, 
előtte mindig izgulok egy kicsit – mesélte 
a lány. Megtudtuk a stúdiófelvételre is 
elkísérte Erzsi, ahogy fellépésein is ott 
vannak, ha ő nem tud, akkor Erzsi anyu-
kája nézi őt meg.

A göröngyös út 

Az énekléssel változott meg Viki élete, 
egyénisége, személyisége. Sok mindent 
kellett megtanulnia: kezelni a kudarco-
kat, jó helyre tenni a sikereket, mára már 
ez megy neki. Az iskola is nehezen kez-
dődött, rossz jegyeket hozott, most már 
a jobb tanulók között van. Emellett azt is 
meg kellett tanulni, hogy a tehetség nem 
megy munka nélkül. Arra a kérdésünkre, 
hogy mit adott neki az Erzsinél eltöltött 
időszak, azt válaszolta: mindent!

– Az alapokat megkaptam, a többi rajtam 
múlik, hogyan viszem ezt tovább – fo-
galmazott a lány.  Az érettségi után az 
Art-ravaló programban folytatja tanul-
mányait. Az Art-ravaló célja a fiatalok 
művészeti tevékenységén keresztül tör-
ténő személyiségfejlesztése, mely hos�-
szabb távon a társadalmi beilleszkedést 
és a munkavállalást segíti elő. 

– Ma már rengeteg fellépésem van, főleg 
ilyenkor adventi időszakban. Kalocsán, 
Fajszon, Kecskeméten, és megyek a mi-
nisztériumba a karácsonyi ünnepségére is 
fellépni. Úgy tűnik, Viki marad Erzsiéknél 
utógondozottként, bár az iskola Pesten 
lesz, de hazajár majd. A fiatal lány azt is 
elárulta musical énekes szeretne lenni, 
majd szeretne elindulni a Madách Szín-
ház Ki mit tud versenyén. Nagy álma ter-

mészetesen az Operett Színház társula-
tába bekerülni.

Fontos a tehetségek 
támogatása

– Az elmúlt években egyre hangsúlyosab-
bá vált a tehetséges gyermekek felfede-
zése és támogatása. Elsődleges szerepe 
van azoknak a kollégáknak, akik a gyere-
kekkel közvetlen kapcsolatban vannak, ők 
a nevelőszülők, nevelőszülői tanácsadók, 
és a gyermekotthonban dolgozó kollégák 
– mondta Pál Hortenzia, a Szent Ágota 
Gyermekvédelmi Szolgáltató, Bács-Kis-
kun Megyei Területi igazgatója. Nekik kell 
felismerniük ki miben jó, hiszen lehet va-
laki tanulmányaiban kiváló, kitűnhet sort 
teljesítményével, míg másnál művészeti 
tehetsége mutatkozik meg.

Az önbizalom fejlesztése 
a cél

– A családjukat vesztett gyerekeknél külö-
nösen fontos, hogy önbizalmukat fejles�-
szük, ezzel is alakítsuk jövőképüket, hogy 
képesek legyenek célokat kitűzni és el is 
érni ezeket. Ebben nagy segítséget nyújt 
a Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgál-
tató tehetséggondozási programja. Ehhez 
minden forrást biztosítanak, a fizikai, tár-
gyi környezetet és az anyagi forrásokat is, 
például magántanárok foglalkoztatását, 
ha a sport kapcsán merül fel plusz kiadás, 
legyen az eszköz, ruházat, vagy külföldi 
verseny támogatása – hangsúlyozta. 
A nevelőszülői tanácsadó is látja a gyer-
mek képességeit, sokszor ők biztatják a 
gyermeket egy-egy tehetségkutatón való 
indulásra. Így egy gyermek egy-egy ver-
senyen is kitűnhet, ilyen például a Ki mit 
tud. A megyei versenyen sokan megmu-
tatták tehetségüket, a legjobbak mehet-
tek Szegedre, az országos versenyre.

– A tanácsadók motiválják arra a gyere-
keket, hogy mutassák meg tehetségüket, 
ez ugyanakkor nagyon nehéz, hiszen a 
családjukat vesztett gyermekeknél pont 
az önbizalomhiányuk önértékelési problé-
májuk miatt nem mernek elindulni, ezért 
mindenképp fontos a kollégák támogatá-
sa – fogalmazott a Bács-Kiskun megyei 
igazgató. Pál Hortenzia Benedek Viki 
kapcsán elmondta, hogy a lány korábban 
is a nevelőszülői hálózat részese volt, 
ám amikor átkerült nevelőanyukájához, 
akkor indult el azon az úton, ami tényleg 
támogatta tehetségét, ugyanis itt kezd-
ték el énektudását kiemelni. Ebben nagy 
szerepe volt Kocsis Erzsébet nevelőszü-
lőnek és Dr. Bakosné Bácskai Krisztina 
nevelőszülői tanácsadónak.

– Mindig mondtam a Vikinek, hogy abban 
tudjuk támogatni, amit ő szeretne. Ha ő 
ebben megtalálja az élethivatását, akkor 
ebben. Az biztos, hogy a lány céltudatos 
felnőtté vált, megtanulta, hogy küzdeni 
kell a vágyaiért, és ami a legfontosabb a 
kitartást is megtanulta, amit az élet más 
területén is kamatoztatni fog – fogalma-
zott Pál Hortenzia. Azt is hozzátette, 
hisznek abban, hogy minden gyerkőcük 
tehetséges, mindenki jó valamiben.

– Az a feladatunk, hogy észrevegyük ki mi-
ben jó, és arra felé terelgessük, hogy meg 
tudja találni önmagát és fejlődni tudjon – 
magyarázta. 

Hajó Edina

Az egyik kereskedelmi csatorna 
országos tehetségkutatójában 
tűnt fel 2016-ban Benedek Viktó-
ria, majd 2017-ben különdíjat ka-
pott a kalocsai Hang vagy ének-
versenyen. A nevelőszülőknél 
nevelkedő 18 éves lány énekelt a 
Befogadlak című dalban is, amely 
a nevelőszülőséget népszerűsí-
ti. A fajszi lány tehetségét végig 
támogatta nevelőanyukája vala-
mint a szolgáltató munkatársai. 
Viki sorsán keresztül mutatjuk be, 
miért is bír kiemelt jelentőséggel 
a tehetséggondozás.

TEHETSÉGGONDOZÁS
A SZENT ÁGOTA GYERMEKVÉDELMI SZOLGÁLTATÓNÁL

A tehetség utat tör
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Minden gyermekben ott van a tehetség, 
nagyon fontos, hogy ezt meg tudják 
egymásnak mutatni. Szolgáltatási terü-
letünk minden megyéjében szerveztünk 
elődöntőt onnan több kategóriába az 
első három jöhetett Szegedre – ma-
gyarázta Balogh Zsolt, a Szent Ágota 
Gyermekvédelmi Szolgáltató 
főigazgató-helyettese, 
a  szombati  Ki  mit 
tud?-on.  A  szol -
gáltató  minden 
év b e n  re ndez 
tehetségkutató 
versenyeket,  a 
megyei  régiós 
elődöntők  leg -
jobbjai november 
utolsó  hétvégéjén, 
Szegeden  mutathat-
ták  meg  tudásukat  az 
országos versenyen. A 4-24 év 
közötti gyerekek számos kategóriában 
indultak, volt, aki verselt, énekelt vagy 
táncolt, és olyanok is akadtak, akik saját 

November utolsó napján Sze-
geden rendezte megy a Szent 
Ágota Gyermekvédelmi Szolgál-
tató tehetségkutató versenyének 
döntőjét. A megyei elődöntők 
első három helyezettje vett részt 
a megmérettetésen és nyűgözte 
le a zsűrit előadásával. 

„A keserűség és fájdalom belső vívódásai között, melyeknek kínjait nem bírja el, csak valami rendkívüli, 
erőszakos kitöréssel képes könnyíteni magán.”

Beőthy Zsolt

szerzeménnyel érkeztek. Olyan induló is 
volt, akiket az elődöntő után raktak egy 
párba a szervezők, mondván együtt job-
bak lehetnek, így például két fiatalember 
a roma zenét és táncot népszerűsítette. 
– Fontos a gyermekeinknél az identitás tu-
dat megtartása, hogy nem kell szégyellni-
ük származásukat. Ezt erősítheti az, hogy 
felléphetnek ilyen produkcióval is. Nagyon 
fontos hogy mindig legyen a gyerek mel-
lett valaki, aki hisz benne, ugyanakkor a 
realitás talaján tudja tartani. Ez lehet a 
lakásotthon vezető, a nevelőszülő, vagy 
a tanácsadó – tette hozzá Balogh Zsolt. 

Kátai Liliána Kecskemétről érkezett, a 
végzős gimnazista lány verselt – vagy, 
ahogy ő fogalmazott: slamelt – a szín-
padon. Saját írásával érkezett, amely 

egy őt érintő témáról, az érett-
ségiről szólt. – Többnyire 

magamnak  írok,  ver-
set,  dalszövegeket, 

mostanában pedig 
slam-eket. Sosem 
álltam még ilyen-
nel színpadra, csak 
az osztály előtt lép-
tem fel eddig. A ta-

nácsadóm beszélt rá 
a régiós versenyen in-

dulásra, direkt erre írtam 
a szöveget, illetve a ballagá-

son is elmondom majd – mesélte 
a lány. Előadás óriási sikert aratott, min-
den zsűritagtól maximális pontszámot 
kapott. 

A gyerekeket öttagú zsűri értékelte, a 
szolgáltató két munkatársa mellett ön-
kéntesek és támogatók ültek a zsűri 
asztalnál. Köztük Gratzer-Sövényházi 
Edit,  a  Belügyminisztérium  Nemzeti 
Bűnmegelőzési Tanács főosztályveze-
tője, aki eredetileg magyar szakos tanár. 
– Az ilyen tehetségkutató versenyek min-
dig nagyon fontosak, a családból kiemelt 
gyermekek elképesztő hátrányból indul-
nak, kevesebb az önbizalmuk. Így nekik 
különösen fontos, hogy támogassuk ön-
bizalmukat – fogalmazott a zsűri egyik 
tagja.

A verseny végén minden résztvevő okle-
velet és ajándékot kapott. A Szent Ágota 
Gyermekvédelmi Szolgáltató fontosnak 
tartja a tehetségek támogatását, azok-
nak a gyerekeknek, akik kiemelkedően 
teljesítettek, további fejlődésük érde-
kében keresnek pedagógusokat, tánc- 
ének vagy akár magyar tanárt.

Hajó Edina

Ki mit tud?-on 
mutatták meg tehetségüket

A speciális szükséglet értékelési dimen-
zióiban a Csongrád Megyei Gyermek-
védelmi Szakértői Bizottság 2018-as év 
vizsgálati tapasztalatait használtam fel.

A speciális szükséglet 
általános jellemzői:

A speciális szükségletű gyermekek sze- 
mélyiségfejlesztése összetett és többi- 
rányú szakmai tevékenység, ahol a sze-
mélyre szóló megkülönböztetett törődés 
biztosíthatja az optimális személyiség-
fejlődés szakmai kereteit. A személyi-
ségtartalmakat átadó-átvevő szocializá-
ciós folyamat szakaszai meghatározott 
lépésekben követik egymást a profes�-
szionális gyermekvédelmi tevékenység 
során.

A differenciált fejlesztés során lehető-
ség nyílik a gondozott gyermek egyéni 
ízlésformálódásra, melynek során meg-

tapasztalhatja, és kipróbálhatja, hogyan 
viheti keresztül megfelelő módon az 
akaratát társadalmilag elfogadott körül-
mények között. 

A személy orientált fejlesztés során biz-
tosítani kell a szabadidő hasznos eltöl-
tésének élményét, mely alatt a spontán 
tevékenységek tapasztalatai adekvát 
módon beépíthetőek az individuális sze-
reprepertoárba.

Szélesednek az élmények megszerzésé-
nek lehetőségei mind az emberi kapcso-
latok, mind a közösségi viselkedés terén. 
Tartósan kötődhet olyan felnőtt munka-
társhoz, akinek számíthat az önzetlen 
segítségére. 

A gyermekvédelmi gondoskodás egyik 
leglényegesebb pozitívuma a gyerme-
kek és gyermeksorsok, valamint a pro-
fesszionális segítői attitűdök individu-
ális különbségeinek tisztelete, amelyek 

megalapozhatják a differenciált elbírá-
lás és bánásmód létjogosultságát és 
eszköztárát.

A gyermekvédelmi ellátórendszer pszi-
chés egyensúlyának komponensei, vala-
mint a stabil, demokratikus és nyugodt 
feltételek teszik lehetővé, hogy a kom-
petencia határokat könnyebben megta-
lálják.

Az ellátás minősége, a szakemberek 
szemléletmódja az előzetes felkészí-
tés függvénye, ezért kiemelten fontos 
a kommunikációs készség, a szociális 
érzékenység és az érzelmi stabilitás 
fejlesztése a munkatársak szakmai esz-
köztárában.

A speciális szükségletű gyermekek ese-
tében jelentkezik a legintenzívebben a 
súlyos helyzetbe került beutaltak élet-
sorsa, ezért kiemelten fontos a trauma-
tikus élmények célirányos csillapítása. 

VIZSGÁLATI TAPASZTALATAI
A speciális szükséglet
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A speciális szükségletű 
gyermekek vizsgálati 
tapasztalatai:

A speciális szükséglet hátterében, priori-
tásként az alábbi okokat tárta fel a szak-
értői vizsgálat a 2018-as évben:

- elhanyagoltság, 
- a szülők erkölcstelen életvitele,
- bántalmazás,
- szocializációs deficit,
- szerepelakadás,
- identitás krízis,
- indulatkezelési problémák,
- alkoholizmus,
- szerhasználat,
- hajléktalanság,
- kriminalitás.

A speciális szükségletű gyermekek zöme 
mentálisan, idegrendszerileg és psziché-
sen leromlott állapotban került az ellátó-
rendszerbe. 

A neurotikus, és rendszeresen szerhasz-
náló gyermekek fejlesztésénél az ideális 
körülmények és a célirányos pedagógiai 
tevékenység érdekében ellentételezni 
kell a fixálódott negatív szokásokat.

A legfontosabb szakmai 
teendőink:

- a szabályszegő viselkedés motívu-
mainak és hátterének a feltárása,
- a kiváltó okok felszámolása,
- célirányos kompenzáló mentálhigié-
nés tevékenység,
- a szerepbizonytalanság feltérképe-
zése,
- az individuális veszélyeztetettségi 
variánsok elemzése,
- a személyiség belső feltételeinek 
fejlesztése,
- a szocializációs hiányosságok 
ellentételezése.

A fixálódott negatív személyiségvoná-
sok hátterében a bekerülés előtti külső 
környezet diszharmonikus fixálódása 
és a traumatikus élménykomplexum 

hatásrendszere mutatható ki. Mindkét 
pszichés folyamat kedvezőtlen következ-
ményeként az elsődleges szocializációs 
folyamat törést szenvedett, ezáltal a sze-
mélyiségfejlődés a társadalmi normák-
kal ellentétes irányultságot mutatott.

A személyiség újraépítéséhez célzott 
mentálhigiénés modellek társíthatók. 
A speciális szükségletű gyermekek vizs-
gálata során megállapítható volt, hogy 
vonatkoztatási személyként gyakran az 
apai agressziót interiorizálták. A halmo-
zódó környezeti ártalmak egyre inten-
zívebben és mélyebben károsították a 
személyiségüket. A szociálisan elfogad-
hatatlan viselkedést tovább gyengítették 
a bekerülés előtti identifikációs negatív 
élmények.

A serdülőkori tekintélyválság hátterében 
gyakran a család generációról generáci-
óra átadott működési zavarai fedezhető-
ek fel, ami tartósan disszociális viselke-
dést indukál.

Abban az esetben, ha a neurotikus hatá-
sok alternálnak a kriminális tünetekkel, 
akkor még a deviáns személyiségzavar 
nem fixálódott és az individuális válasz-
reakciók során van a gondozott gyer-
meknek egészséges én-része és válasz-
tási lehetősége.

A speciális otthon 
jellemzői:

A speciális otthon a társadalom klas�-
szikus „zavarkorrekciós” intézménye. 
A professzionális elsődleges megelőzé-
si stratégia a hatékony mentálhigiénés 
fejlesztés megvalósítására a devian-
ciaproblémák esetében mind a specifi-
kus, mind az egyedi szocializációs zavar 
megszüntetésére irányulhatnak.

A krízisek, a tartós hiányállapo-
tok és a megterhelő élethely-
zetek az egyedi sorsállapot 
olyan összetett szituációi, 
amelynek során a speciá-
lis szükségletű gyermek 
a  megszokottnál  lé -
nyegesen  intenzívebb 
stressz  hatást  él  át. 
A  viselkedészavarok 
kezelésében a pozitív 
irányba ösztönző mik-
rokörnyezetnek kiemelt 
szerep jut.

A disszociális gyermekek korrekciója az 
alábbi esetekben a legeredményesebb:

- ép realitásfunkciók,
- megtartott raportképesség,
- valamint a viselkedésrepertoárjá-
ban található fejleszthető egészséges 
szerep-elem.

Minden egyes életvezetési elakadás 
más formában jelentkezik az individua-
litás szintjén, ezért egyéni odafigyelést 
és törődést, támogatást kell biztosítani.

A disszociális személyiségfejlődés kor-
rekciója célirányos terápiás prognózis 
alapján tervezhető:

- a viselkedészavarok befolyásolása,
- jól körülhatárolt interakciós 
folyamatok,
- támasznyújtó professzionális 
segítőkapcsolat, 
- problémaorientált neveléstervezés,
- személyre szabott krízisintervenció,
- optimális szintű terápiás beavat-
kozás,
- szerepelakadás diszfunkcióinak 
minimalizálása.

A speciális otthonban a kiinduló helyzet, 
a bemenet determinált és egységesen 
kimutatható a beutalt gyermekek életé-
ben a megzavart személyiségfejlődés. 

A familiáris, környezeti és egyéb okok 
problémás  szocializációt  indukálnak. 

A személyiségkorrekciót folyamatos ne-
velés és gondoskodás segíti. A végső cél 
a kompetens és felelősségteljes szemé-
lyiség megalapozása.

A kimeneti oldalon a legfontosabb teen-
dő, hogy a kikerülő fiatalok rendelkez-
zenek azokkal a személyiség tulajdon-
ságokkal, amelyek a munkaerő piaci 
körülmények között az elhelyezkedési 
esélyt növelhetik: 

- érzelmi stabilitás, 
- kitartás, 
- tolerancia, 
- kreativitás,
- és problémamegoldó képesség.

Összegzés:

A szocializációs elakadást kísérő tanul-
mányi kudarcok az érintett gyermekeknél 
az önkifejezési funkciókat befolyásolják 
elsősorban, amelyek visszahatnak az új 
információk feldolgozására, valamint az 
ismeretanyag kognitív rendezésére, és 
hatékony feldolgozására. 

Elakadást okoznak a tudattartalmak vo-
natkozásában, ezért már a sikertelenség 
első megjelenésekor biztosítani kell szer-
vezni az optimális felzárkóztatást, hogy a 
lemaradás ne érje el a pótolhatatlanság 
szintjét.

A folyamatszabályozás során a nevelői 
attitűd folyamatos fejlesztésével lehet 
a szakmai munkavégzés hatékonyságát 
fejleszteni.

A pszichés problémák közül a vizsgálati 
tapasztalatok alapján az alábbiak voltak 
a legjelentősebbek:

- felelőtlen életmód, 
- irreális önértékelés,
- önsorsrontó életviteli tendenciák, 
- beilleszkedési képtelenség,
- agressziókezelési nehézségek,
- felerősödött személyiségzavar.

A megzavart személyiség helyreállításá-
hoz intenzív mentálhigiénés módszerek 
szükségesek.

A pszichés zavar megerősödésében a 
kortárscsoport hatásainak fontos szere-
pe van. A negatív elsődleges kapcsolati 
élmények következtében lelki elakadás 
alakul ki, ami gátlón hat minden fontos 
pszichés funkció fejlődésére és tartós 
krízisállapothoz vezethet.

A személyiség a normatív és adaptív 
társadalmi együttélésre a szerepépítés 
folyamatában fejleszthető.

Az elsődleges korrekciót a magatartás 
szintjén jelentkező zavarokra kell irányí-
tani. A személyiség alakítását az új és 
megfelelő cselekvési minták hatékony 
kiépítésével és begyakoroltatásával va-
lósíthatjuk meg.

Az életsors rendezése során a szemé-
lyes terápiákat mindig egyénekre kell 
tervezni. A hatásszíntereket, a mentál-
higiénés tevékenység fő vonalaihoz és 
a legfontosabb fázisokhoz kell igazítani.

A reszocializációs folyamatok során a 
fejlesztés individualizált és differenci-
ált megtervezése az elsődleges feladat, 
amelynek alapjául a mentális összete-
vők lineáris összefüggéseinek feltárása 
és az életút ok-okozati elemzése szolgál.

Kiemelt jelentőségű az indulati feszült-
ség érvényesítési és a konfliktushelyze-
tek megoldási technikáinak társadalmi-
lag elfogadható irányba való fejlesztése:

- az alkalmazkodási nehézségek 
csökkentése,
- az önkiszolgálási szokásrendszerek 
megtanulása, 
- az inger gazdag környezeti hatások 
szélesítése,
- stressz kezelő képesség fejlesztése,
- az indulati feszültség eredményes 
elhárításának begyakorlása,
- a személyiség belső szabályzórend-
szerének a stabilizálása,
- a mindennapi életben jelentkező 
nehézségek frusztratív hatásának 
csökkentése,
- a gondozott gyermek számára 
feszültséget okozó helyzetek csillapí-
tása,
- a társas kapcsolatokban az adap-
tív és normatív viszonyulás elsajátí-
tása.

Összességében a speciális szükség-
letű gyermek esetében a szociabilitás 
fejlesztésével kerülhető el, hogy a kike-
rülésekor ne legyen pszichésen instabil 
helyzetben. Az egyéni szereprepertoár 
fejlesztésével lehet elérni, hogy az ellátó-
rendszeren kívüli világhoz és annak sok-
színű külsőségeihez életigenlő módon 
és jövőorientáltan tudjon viszonyulni.

Beőthy-Fehér László
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Az anya–gyermek-otthon pályázati for-
rások felhasználásával került teljes körű 
felújításra, korszerűsítésre, energetikai 
beruházásokra.

A gyermekvédelmi szakellátásban egyre 
több fiatal leánynak, leányanyának lesz 
szüksége erre az ellátási formára. Örven-
detes tény, hogy az abortusz, művi ter-
hesség megszakítás helyett, egyre töb-
ben döntenek a gyermek élete mellet, az 
élet védelme érdekében. A szakellátás-
ban egyre nagyobb szerepet vállaló tör-
ténelmi egyházak minden tekintetben a 
támogatásukról biztosítják a születendő 
gyermekeket, és édesanyjukat. Az egy-
házak fontosnak tartják, hogy az édes-
anyák ne szakadjanak el a gyermeküktől, 
képessé váljanak a gyermek nevelésére, 
amihez segítséget is kapnak. 

A szakellátás keretén belül régi szakmai 
gyakorlata alakult ki a nevelőszülőnél 

történő együttes ellátásra, ennek lehe-
tőségei adottak, működik. A gyermek- és 
lakásotthonokban ez az együttes ellátás 
nem bevett gyakorlat, a szükséglethez 
képest alulreprezentáltnak tűnik, bár erre 
egzakt felmérést nem sikerült találni.

Ilyen típusú ellátás keretében a lakásott-
honi normál és különleges ellátás ötvö-
zése történik, hiszen a gyermekvédelmi 
szakellátásban élő, nevelésbe vett fiatal-
korú anya szükséglete szerinti normál 
nevelésben részesül, a gyermeke - élet-
korából adódóan - különleges ellátásra 
jogosult. Így a lakásotthonban 12 neve-
lésbe vett gyermek nevelkedik az élet-
korának megfelelő ellátás szerint, hat 
kamasz és hat csecsemő.

A lakásotthon nevelés szakmai program-
ja szerint a szakellátásban nevelkedő 
fiatal anyákat képessé kell tenni a saját 
gyermekének a nevelésre, úgy, hogy a sa-
ját nevelése sem fejeződött még be.

A fentebb említett ellátással kapcsolato-
san hasznosnak ítélhető a jó gyakorlatok 
összegyűjtése, annak érdekében, hogy 
minél elterjedtebbé, a szükségleteknek 
megfelelően kielégíthető legyen ez a 
szükséglet is.

Egy kis kitérőként idézzük fel a gyer-
mekotthoni ellátás fogalmát, illetve az 
anya–gyermek együttes ellátására vo-
natkozó szakmai és jogi fogalmakat: 

„A gyermekotthon megszakítás nélküli 
munkarend szerint működő bentlakásos 

gyermekintézmény, amely a gondozott 
gyermekek számára alaptevékenység-
ként biztosítja az otthont nyújtó ellátást, 
a fiatal felnőttek számára utógondozói el-
látást biztosít, szükség esetén külső férő-
helyeket működtet. A gyermekotthonnak 
legalább 12, legfeljebb 48 fő ellátására 
alkalmasnak kell lennie. A gyermekott-
honokban a gyermekek csoportokban 
élnek, egy csoport létszáma maximum 
12 fő lehet. A gondozást-nevelést szak-
képzett nevelő(k)ből, gyermekfelügye-
lőkből és gyermekvédelemi assziszten-
sekből álló munkacsoport biztosítja. 
Rajtuk kívül minden gyermekotthonban 
működik családgondozó-utógondozó; 
pszichológus és fejlesztőpedagógus is. 
Az anya és gyermeke együttes ellátása 
a gyermekotthon a gondozott kérelmére 
befogadhatja annak saját gyermekét, a 
gyermek otthontalanná vált szülőjét, va-
lamint a szociális válsághelyzetben lévő 
várandós anyát is.

Cél az anya-gyermek kapcsolat fenntar-
tása, erősítése olyan szintig, hogy a gon-
dozás befejeződésekor együtt tudjanak 
kilépni az otthonból egy stabil környe-
zetbe. Fontos az is, hogy ez alatt az idő 
alatt az anyák tanuljanak, és lehetőleg 
olyan szakmát szerezzenek, amiből ké-
sőbb akár önállóan is meg tudnak élni 
gyermekükkel.”

A Hajdúnánási anyaotthon működésével 
kapcsolatosan - többek között - az alábbi-

ak szerinti szakmai tájékoztatást kaptuk. 
„2018-ban kezdtük meg a működésün-
ket, rögtön megtelt.” Elmondásuk szerint 
a 2 ágyas szobát szeretik az anyák. A 
gyönyörűen felújított lakásotthonban a 
teljeskörűen berendezett szobák mellett 
kapcsolattartó helyiség is van, valamit 
egy többfunkciós, nagyon jól hasznosít-
ható terasszal is rendelkezik. 

A leányoknak az iskolai végzettségük 
okozza a legtöbb gondot. Élethelyzetük-
ből adódóan nem tanulnak, nem sze-
retnek tanulni és dolgozni sem nagyon. 
Nagyon elenyésző a kivétel. Sokszor 
azonban az igények elrugaszkodnak a 
lehetőségektől és a realitások-
ról, ami nem áll távol a 
szakellátásba utalt ha-
sonló korú, de nem 
kisgyermekes tár-
saitokétól.

E l ő f o r d u l n a k 
szökő  fiatok  a 
terhesség  ideje 
alatt,  de  ennél 
többször  fordul 
elő,  hogy  a  baba 
megszületése  után 
nem  szökik  el,  hanem 
nevelni  kezdi  gyermekét, 
ugyanis felébred benne a felelősség-
tudat, amelynek „kihasználása” sokat 
segít a nevelési folyamatban mindkét 
„gyermeknél”.

Sok gondot okoz az is, hogy sok a szen-
vedélybeteg anya. A dohányzás szin-
te kivétel nélküli körükben, emellett a 
különböző  függőséget  okozó  szerek 
használata  is  előfordulhat.  Az  anya 
egészségének veszélyeztetése mellet a 
magzat fejlődését, életét is veszélyeztetheti. 
A gyermek is fejletlenül, különböző fokú 
lemaradássokkal, egészségkárosodás-
sal születhet, gyakran koraszülöttként, 
pontosan az ilyen gondozatlan terhes-
ségből fakadóan.

Az apák helyzete nagyon rendezetlen, 
pedig a gyakorlat azt mutatja, hogy az 
apa aktív jelenléte sokat segít/segíthet 
a gyermek nevelésében, a tényleges 
család összekovácsolásában, a jövőre 
vonatkozó gyermek nevelésre hosszú 
távon képessé tevésében. Itt sem lehet 
általánosítani, de lényegesen több az 
idősebb apa, mit a kortárs. 

A lakásotthon munkatársi gárdája: 5 
gyermekfelügyelő + 1 lakásotthon-veze-
tő, ami nem különbözik más lakásottho-
nok jogszabályban nevesített szakmai 
létszámától. Itt azonban többlet felada-
tot ró a gondozó személyzetre a pici ba-
bák melletti segítség és a gyakori kísérés 
- orvos, védőnő, fejlesztő foglalkozások, 
etc. - kíséret nélkül sajnos nem úgy fog-
lalkoznak velük, mintha nem szakellátás-
ba nevelkednének, sajnos ezen a terüle-
ten is sok még az előítéletesség.

Védőnőkkel és nőgyógyászati szakellá-
tással, fejlesztő foglalkoztatásokkal, gyó-
gytorna, kardiológia, fül- orr- gégészet, 

speciális diéták: fontos az együtt-
működés, magánrendelés 

igénybe vétele esetén - 
amennyiben szüksé-

ges - az intézmény 
biztosítja a felme-
rülő költségeket.

A szakmai kap-
c s o l a t i   t ő k e 
nagyon  fontos: 

szakmai kerekasz-
tal-beszélgetések a 

társszakmák szerep-
lőivel. A tapasztalat azt 

mutatja, hogy erre nyitottak, 
és a szakellátás részletesebb megis-

merése és megértése után tud változni 
a helyzet.

Az anyatejes táplálást, annyira nem sze-
retik az anyukák a vele járó kényelmet-
lenségeket: éjszakai felkelések, anyatej 
lefejése, etc. A tápszertől 4 órát alszik, 
ezt látják és így az egyszerűbb és kényel-
mesebb megoldást keresik, preferálják. 
Komoly szakmai kihívás az anyatejes 
táplálás fontosságának és hasznossá-
gának megtanítása. 

A fiatal anyák együtt nevelésében a 
gyermekükkel a családi kapcsolatok kü-
lönösen hangsúlyosan szerepelnek, a jó 
családi kapcsolatok nagyon sokat segí-
tenek, mindamellett, hogy a szakellátás-
ba került fiatalokra nem biztos, hogy ezek 
a stabil családi kapcsolatok a jellemzők. 
Ezek kialakítása nagyon fontos szakmai 
feladat. Az apák szerepének jelentősége 
is hangsúlyossá válik. Nehezíti a helyze-
tet, hogy az apák nem tesznek apasági 
nyilatkozatot, illetve későn ébrednek rá 
ennek a lehetőségére. Általában az apa, 

aki nem tett apasági nyilatkozatot, nem 
kérhet kapcsolattartást, nem is tarthat 
kapcsolatot, kvázi ő egy idegen. Már 7 
hónapos is lehet a gyermek, mire minden 
jogi aktus lezajlik. Azért az apák többsé-
gében felébred, felébreszthető az igény 
a gyermekének a nevelésére. 

A lakásotthon működésének minél ki-
sebb zavarása mellett tettünk látogatást 
az anyaotthonban: A látogatás tapasz-
talatait összesítve az alábbiakról nyilat-
koztak a kollégák, szakemberek: 
- nyugalom és béke,
- pozitív benyomás,
- az egyik nevelőszülői hálózat vezetője 
is szeretne ilyet
- egyszerre több anya és gyermek szállí-
tása is lehetséges ilyenkor a dolgozókon 
kívül be lehet vonni a családtagokat
- a munkatársak gyakorló anyák és nagy-
mamák
- melegszívű, empatikus dolgozók
- tapasztaltak és szakellátást is megjárt, 
ott felnőtt kollégájuk is van
- Program: Az önálló életre nevelés
- Keresztény életszemlélet megjelenése
- havonta liturgia,
- igény szerinti hitélet,
- lelki vezető jelenléte az otthonokban.

21 éves korig maradhatnak az anyukák a 
szakellátás rendszerében, az utógondo-
zói ellátás igénybe vételét kihasználva, 
de hogy mi lesz utána, ez egy nagyon 
fontos kérdés, hiszen a munka sikere a 
képessé tevésben nyilvánul meg. A neve-
lés „végén” a családba kerülés – vissza-
kerülés – lenne a legmegnyugtatóbb, és 
kikerülni az újbóli nem kívánt terhesség 
kialakulását. Fontos a felvilágosításra és 
a megelőzésre nagy hangsúlyt fektetni. 

SIKERÉLMÉNYEK! Sok-sok sikerélmény 
- amely fentiekben is megfogalmazódott 
- lendítik előre ezt a viszonylag új ellá-
tási formát, a tapasztalatok összegyűj-
tése előrevetíti a siker lehetőségét. A 
fentieket összefoglalva siker a gyermek 
nevelésére nevelés képessé tevése. Az 
ehhez vezető úton sok múlik a kapcso-
lattartáson. A családi kapcsolatok - régi 
vagy új - megteremtése hatalmas esélyt 
jelent az anya és gyermeke részére is. A 
továbbfolytatáshoz van védőháló, ha le-
het a családdal tovább dolgozni.

Szügyi János

Hajdúnánáson, a Görögkatolikus 
Gyermekvédelmi Központ 10 la-
kásotthont működtet. 2018 óta 
az egyik lakásotthon anyaotthon, 
amely 6 anya és 6 gyermek be-
fogadására alkalmas. Az anyák a 
gyermekvédelmi szakellátásba 
utalt, de még nem nagykorú, ám 
teljes jogú ifjú hölgyek, ugyan-
akkor az ifjú anyák mellett 1 fő 
utógondozotti ellátással veheti 
igénybe a szolgáltatást.

ANYAOTTHONI ELLÁTÁS
Lakásotthoni műhelymunka
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A család
A család fogalma alatt a szociológia olyan 
emberek közösségét érti, akiket vérségi 
vagy jogi (házasságkötés vagy örökbefo-
gadás) kapcsolat köt össze, és legalább 
két generáció képviselteti magát benne 
(Bodonyi & Hegedűs, 2006). A pszichológia 
szemszögéből a családot érdemes első-
sorban az alapján vizsgálni, hogy a család 
a tagjait mennyire segíti a mindennapi 
életben, a testi-lelki fejlődésben, a társada-
lomba való beilleszkedésben, és az abban 
való helytállásban. 
Az egyik fontos tényező, hogy a család 
mennyire képes betölteni három alapve-
tő társadalmi funkcióját: a reprodukciós, 
a gazdasági valamint a segítő-, támoga-
tófunkciót (Vajda & Kósa, 2005). A támogató-
funkciót Caplan (1976 id.: Komlósi, 1997) kilenc 
alfunkcióra bontja: információgyűjtés és 
-értelmezés; gyakorlati segítségnyújtás; 
problémamegoldás; a család, mint az 
értékrend és az identitás egyik fő forrá-
sa; visszajelentő-útmutató rendszer; re-
ferencia- és kontrollcsoport; valamint a 
kikapcsolódás és regenerálódás közege. 
Ezen funkciók megléte a családok meg-
felelő működéséhez és a bennük nevelke-
dő gyermekek egészséges fejlődéséhez 
feltétlenül szükséges, ezért előfordulhat, 
hogy bizonyos funkciók területén hiányo-
san működő vérszerinti családból a gyer-
meket egy másik, számukra megfelelőb-
ben működő családi közösségbe átemelve 
az rohamos fejlődésnek indul. Ebből indul 
ki a gyermekvédelemben dolgozó szakem-
ber is, mikor egy gyermek családból való 
kiemelését, és nevelőszülős családban 
történő elhelyezését kezdeményezi. 
Salvador Minuchin problémás fiatalok-
kal és családjaikkal dolgozott. Családról 
alkotott strukturális felfogásában nagy 
szerepet kapnak a családon belüli alrend-
szerek, a kohézió, illetve a határok, melye-
ket szabályok alkotnak. Az alrendszerek 
a különböző családtagok csoportjai, akik 
különböző szabályok mentén tartoznak 
össze vagy válnak külön. Ilyenek a nem 
alapján női vagy a férfi alrendszer, vagy a 
hierarchiában elfoglalt hely alapján a szü-
lői vagy a gyermeki alrendszer. Az ezeken 
belül vagy közöttük ható összetartó erő a 
kohézió (Minuchin, 2005). David Olson 1979-
ben a strukturális elmélet alapfogalmait 
tette mérhetővé a circumplex modelljével 
úgy, hogy a kohéziót és a flexibilitást egy 
kétdimenziós koordinátarendszer két ten-
gelyén ábrázolja. Így a modellen behatá-
rolt területek alapján a terápiába érkező 
családok besorolhatóvá válnak egy-egy 

kategóriába. A terapeuta ezt, és a család 
élethelyzetét egyaránt figyelembe véve 
döntést hozhat az intervenció irányáról 
és erősségéről (Kisgyörgyné Pongrácz, Tóth, Mir-
nics, Bagdy, & Vargha, 2006).

A nevelőszülős családok 
A nevelőszülőknél történő elhelyezés cél-
ja, hogy a család segítő- és támogatófunk-
ciói a gyermek vérszerinti szülőktől való 
távollét alatt is érvényesüljenek, miközben 
a vélhetőleg a normalitáshoz közelebb álló 
család az egészségesebb szocializáció 
irányába tereli a gyermeket. Tehát ez az 
elhelyezési forma elsősorban a gyermek 
érdekeit szolgálja, de viszonylag kevés ku-
tatás irányul arra a kérdésre, vajon a befo-
gadó családnak, mint rendszernek, milyen 
jellegzetességekkel kell rendelkeznie és 
milyen változásokon kell keresztülmennie, 
hogy egy jól funkcionáló nukleáris család-
ból egy hasonlóan megfelelően működő 
nevelőszülős családdá váljon. 
A kevés ilyen kutatások egyikét Kathleen 
Eastman végezte 1979-ben. Első a jelleg-
zetességek közül, hogy a nevelőszülői 
hálózattal való folyamatos kapcsolattar-
tás miatt a családok kénytelenek nyitott 
rendszerként működni, ráadásul a hálózat 
ebben a helyzetben hierarchiában fölé-
jük van rendelve, így a szülők elengedhe-

tetlenül veszítenek hatalmukból családi 
életükben is. Második az ideiglenesség, 
ami bizonytalanságot okoz a tagokban, 
viszont annak is van árnyoldala, ha a gyer-
mek huzamosabb ideig egy családnál 
marad, mivel nő a kötődés és ez ezzel a 
szeparációs szorongás is.
A különböző nevelőszülős családok a fenti 
belső konfliktust három féle módon oldják 
meg (Heidburrt, 1995). Bizonyos családok 
úgy döntenek, hogy teljesen integrálják 
a saját családjukba a hozzájuk érkező 
szakellátott gyermekeket – ezt nevezi 
Heidburrt „nyitott határú” („Open Boundary” 
– 1995, pp. 26.) családnak (2. ábra/A). Ezeknek 
a nevelőszülőknek fontos, hogy ugyanúgy 
kezeljék vérszerinti és nevelt gyermeke-
iket. Ugyanakkor az ilyen családokban a 
hazagondozás vagy gondozásihely-vál-
tás nagyobb stresszel jár, és megingatja 
a biztonságérzetet. Emellett az egyenlő 
bánásmód nehezen megvalósítható, mi-
vel gyakran a szakellátott gyermekek több 
időt és figyelmet igényelnek, ami a vérsze-
rinti gyermekekben azt az érzést keltheti, 
hogy velük nem foglalkoznak annyit. 
Egy másik felfogásmód volt, melyben a 
nevelőszülők és vérszerinti gyermekeik 
alkotják a családot, és abba nem számí-
tanak bele a nevelt gyermekek (2. ábra/B) – 
ezt nevezte Heidburrt „kemény magnak” 
(„Solid Nucleus” – 1995, pp. 26.). Itt a szakellá-
tott gyermekek olyan gondoskodásban ré-
szesülnek, mintha a távolabbi rokonokhoz 
kerültek volna (Thomlinson, 1991 id.: Heidburrt, 
1995). Ez megkönnyíti a vérszerinti család 
és a nevelőszülős család kommunikáció-
ját valamint a stabilitást fokozza azáltal, 
hogy erősíti a nevelőszülős család eredeti 
tagjainak pszichés védelmét. A hátránya 
viszont az, hogy így kevésbé érvényesül-
nek a család azon sajátos jellegzetessé-
gei, ami miatt hatékonyabb tud lenni az 
intézményi elhelyezésnél. 
A kettő ötvözete a „szelektív integráció” 
(„Selective integration” – 1995, pp. 26.), melyben 
a családhoz nem csak a házaspár és bio-
lógiai leszármazottaik tartoznak, hanem a 

velük hosszú ideje együtt élő szakellátott 
gyermekek is (2. ábra/C). Ez a felfogásmód 
bizonyosfajta szabadságot ad a rendszer 
tagjainak, hogy önállóan definiálják, kit 
tartanak a családjuknak: az épp bekerülő 
gyermekek nem szembesülnek olyan mér-
tékű lojalitáskonfliktusokkal, mint az első 
esetben, viszont akiknek nincs lehetősége 
hazagondozásra, azok egy család szerves 
és egyenrangú tagjává válhatnak. 
Végül, de nem utolsó sorban a nevelőszü-
lős családok egyik legnehezebb feladata, 
hogy megfeleljenek a gyermek ambivalens 
igényeinek (Eastman, 1979). Ez abból ered, 
hogy a diszfunkcionális családból kiemelt 
gyermeknek fejlődnie kell, így a családnak 
flexibilisnek kell lennie, hogy meg tudja 
adni neki azt a támogatást, amit változá-
sának adott szintjén igényel, és azokat 
az elvárásokat, amelyekkel már meg kell 
küzdenie. A fentiek mellett a gyermeknek 
a stabilitásra is nagy szüksége van.
Az Olson-féle Circumplex Modell segítsé-
gével azonban különbséget tehetünk az 
egészséges és a túlzott mértékű flexibili-
tás, illetve strukturáltság között, emellett 
pedig a stabilitás egyik alapjául szolgáló 
tagok közötti összetartás mértékéről is ér-
tékes információkat nyerhetünk. Ezt hasz-
nálta fel Schreiner is (1989) a nevelőszülős 
családok szerkezetének leírásához. A fle-
xibilitás skálán a vizsgálatban résztvevő 
nevelőszülők egységesen magasabb ér-
tékeket mutattak, a kohéziós skálán azon-
ban az anyák az erősebb kohéziót prefe-
rálták, az apák viszont az alacsonyabbat. 
Ennek eredménye a gyakorlatban, hogy a 
rugalmas családok könnyebben integrál-
ják a hozzájuk érkező gyermekeket, a szü-
lők közötti nézetkülönbség a kohéziós ér-
tékekben pedig elősegíti,  hogy a házaspár 
tagjai kiegészítsék egymást. Ha a gyermek 
kötődési szükségletét szeretné kielégíteni, 
az anyához, amikor függetlenségre vágyik, 
az apához fordul, így a család összessé-
gében a skála egészséges értékein belül 
maradhat. (Schreiner, 1989). 
Nevelőszülős családok Magyarországon
A magyarországi nevelőszülős családok 
helyzete és pszichológiai sajátosságai a 
magyar társadalomba és kultúrába be-
ágyazottan jelennek meg, ezért fontos a 
téma áttekintése a magyar szakirodalom-
ban is.
Kálmánchey Márta (Kálmánchey, 2001) többek 
között a nevelőszülőkhöz való kihelyezés, 
és az ottani élet specifikus problémahe-
lyzeteit vizsgálta, és megállapította, hogy 
mivel a kihelyezés után a családnak spe-
ciális fejlődési krízisekkel kell szembe-
néznie, a stabil működés kialakulásához 
körülbelül másfél-két évre van szükség. 
Az első periódus az ismerkedésé, amikor 
kiderül, hogy a család tud-e együtt mű-
ködni. Ezt – ha sikeres – a „mézeshetek” 
követik, a gyermek igyekszik megfelelni 

az elvárásoknak, hogy érezze a család 
elfogadását. Ezt követően próbára teszi 
a családot, keresi a határokat, jellemzően 
például a túlevés, a figyelemfelkeltés, nyílt 
vagy implicit agresszió, hazudozás, lopás 
vagy akár hisztériás rohamok formájában.
Végül, mikor a határok világossá válnak 
és a család összeszokott, akkor alakul ki a 
családi egyensúly. Azonban ez nem jelen-
ti, hogy a problémák megszűnnének: az 
egyensúly nem egyezhet meg az átlagos 
vérszerinti családok ideális homeosztázi-
sával (Kálmánchey, 2001), mivel a nevelőszü-
lős családban mindig számolni kell az 
ideiglenességgel. Emellett a nevelt gyer-
mekekben megjelenhet másodrendűség 
érzése; számukra sokkal nehezebb az 
óvodáskorban kezdődő és serdülőkorban 
újra megjelenő ödipális érzések feloldása; 
valamint a vérszerinti és a nevelőszülős 
család közötti különbségek a gyermekben 
lojalitáskonfliktust idézhetnek elő.
Az  eddig leírtakból látható, hogy annak el-
lenére, hogy a gyermeket saját érdekében, 
veszélyeztető környezetéből kiemelve egy 
megfelelően működő családi közegbe 
helyezzük, családi élete nem lesz problé-
mamentes, mely megmutatkozik pszicho-
lógiai fejlődésében és szociális kapcsola-
taiban is. Felmerül tehát a kérdés, hogy ez 
a nehézségekkel teli közeg képes-e egy 
stabilabb, megbízhatóbb és elfogadóbb 
közeget teremteni a gyermeknek, mely 
lehetővé teszi számára az egészséges és 
kiegyensúlyozott életet.

Célkitűzés	
Két fő kérdéskörben végeztünk kutatá-
sokat. Első ezek közül a nevelőszülős 
családok leíró jellegű vizsgálata volt ko-
héziós-, hierarchia- és flexibilitásmutatók 
alapján. Ezt követte a vizsgált gyermekek 
vérszerinti és nevelőszülős családjainak 
összehasonlítása. Ez utóbbi témát a cikk 
folytatásában tárgyalom. A családot köz-
vetetten, a gyermek percepcióján keresz-
tül vizsgáltuk.

Módszerek
Vizsgálati személyek

A kutatásban 12-12 nevelőszülős család-
ban elhelyezett fiú és lány vett részt, akik 
12-16 év között voltak, minimum két éve él-
tek az adott gondozási helyen és rendsze-
resen tartották a kapcsolatot vérszerinti 
családjukkal. 

Mérőeszközök

Vizsgálatunkhoz elsőként Thomas M. 
Gehring Family System Test (FAST) című 
tesztjét használtam, melyet Magyarorszá-
gon Családstruktúra tesztként is ismernek 
(Baktay, 2006). Ez olyan projektív mérőesz-
köz, mely a család strukturális jellegzetes-

ségeit kvalitatív és kvantitatív szempont-
ból egyszerre vizsgálja akár egyéni, akár 
csoportos teszthelyzetben, így kutatásra 
és diagnózisra egyaránt alkalmazható 
már 6 éves kortól. A teszt méri a kohézi-
ót, mely a család egészét, és annak egyes 
alrendszereit tartja össze, valamint a 
családtagok közötti hierarchia-különb-
ségeket, emellett információval szolgál 
a különböző generációkat elválasztó ha-
tárok minőségéről és a családszerkezet 
rugalmasságáról is (Thomas M Gehring, 2010). 
A tesztanyag egy négyzetalakú, négy-
zetrácsos táblából, illetve férfi és női 
bábukból, és magasító korongokból áll, 
melyek lehetővé teszik a családi kapcso-
latok erősségének mérését és az egyes 
családtagok közötti hasonlóságok, illetve 
különbségek kvantifikálását (Thomas M Ge-
hring, 2010). 
Az eredeti tesztben a vizsgálati személy 
három helyzetben jeleníti meg a családját: 
tipikus, konfliktusos illetve ideális szituá-
cióban.

Vizsgálatunkban a teszt végső formájá-
hoz képest két változtatást eszközöltünk. 
Elsőként csak az első, a tipikus helyzetet 
használtuk fel, viszont a vizsgálati szemé-
lyeknek meg kellett jeleníteni a vérszerin-
ti családjuk és a nevelőszülős családok 
tipikus kapcsolatrendszerét is. Emellett 
a pontozást a jobb kvantifikálhatóság ér-
dekében nem az aktuálisan használatos 
klinikai módszer alapján végeztük, hanem 
visszatértünk a kaliforniai kutatásban 
(Thomas M Gehring, 2010) már korábban hasz-
nált matematikai alapú pontozáshoz. 
A másik általunk használt eljárás a FACES 
(magyar nevén Olson-féle Családi Teszt, tehát OCST), 
mely David Olson Circumplex modellje 
alapján készült. Ennek legújabb verziója 
a FACES IV, melyet Kisgyörgyné Pongrácz 
és munkatársai (2006) Magyarországon is 
validáltak. A 62 itemből álló teszt össze-
sen 8 alskálát tartalmaz: 3-3 hételemes 
alskála írja le a kohézió és a flexibilitás 
dimenzióit, melyben szerepelnek állítások 
a kiegyensúlyozott, illetve a túlzó- és az 
alulműködéssel kapcsolatos kiegyensú-
lyozatlan működésre; ezen felül további 
alskálát képez a családi kommunikáció, 
valamint a családdal való elégedettség, 
melyekben egyenként 10 állítás található. 
Az állítások megválaszolása ötfokú Li-
kert-skála segítségével történik.

NEVELŐSZÜLŐS CSALÁDOK KOHÉZIÓJÁNAK ÉS HIERARCHIKUS 
RENDSZERÉNEK LEÍRÁSA SERDÜLŐK ÉS PRESERDÜLŐK SZEMSZÖGÉBŐL

(1. RÉSZ)
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Karácsonyi
            hangulatban

A családjukból kiemelt gyermekek kará-
csonyi ünnepségét tartották meg decem-
ber elején, Kecskeméten a Hírös Agóra 
színháztermében. A Szent Ágota Gyer-
mekvédelmi Szolgáltató Bács-Kis-
kun Megyei karácsonyi ün-
nepségén a gyermekeket 
műsor és ajándék várta. 
Az est a megye különbö-
ző területeiről érkezett, 
nevelőcsaládban vagy 
otthonban  nevelkedő 
gyermeknek szólt.

A  hiros.hu  megír ta,  a 
Szent Ágota Gyermekvédel-
mi Szolgáltató gyermekei ün-
nepi hangulatot varázsoltak a színpadra, 
énekeltek és táncoltak.  A fellépő gyereke-
ket és a szolgáltató munkatársait, Engert 
Jakabné  alpolgármester  köszöntötte. 
Mint elmondta fontos, hogy az öröm ne 
csak a karácsonyi ajándékozásban, ha-
nem a gyermekek lelkében is megjelen-
jen. Kecskemét figyelemmel kíséri azon 
szervezetek munkáját, akik a gyerekek 
esélyegyenlőségéért dolgoznak. 

A megjelenteknek Pál Hortenzia, a Szent 
Ágota megyei területi igazgatója és Kot-
hencz János a gyermekvédelmi szolgál-
tató főigazgatója kívánt jó szórakozást 
és áldott karácsonyi készülődést. Végül 
átadták az Önzetlenül a gyermekekért 
díjakat azoknak a munkatársaiknak, akik 
elhivatottan és önzetlenül végzik munká-
jukat a mindennapokban. 

November végén, Tatabányán is meg-
rendezték a Szent Ágota Gyermekvédel-
mi Szolgáltató karácsonyi gáláját, ahol 
fellépett a Talentum Iskola Kiskórusa, 

mellette természetesen a család-
jukat nélkülöző gyerekek is 

készültek műsorral. 

A Szeged-Csanádi Egy-
házmegye Szent Ágo-
ta  Gyermekvédelmi 
Szolgáltatója és az 
ÁGOTA®  Alapítvány 

országos ünnepségén 
Szegeden idén is több, 

mint ezer gyermeknek ho-
zott ajándékot a Jézuska. Az 

ország minden részéről érkezett gyere-
kek kívánságait a szolgáltató angyalkái 
teljesítették,  amelynek  munkatársai, 
önkéntesei  napokig  csomagolták  a 
meglepetéseket. Ezúttal a helyszín új 
volt, a Szent Gellért Fórum rendezvény-
központban ünnepeltek.  Ezt ki is emelte 
köszöntőjében Kiss-Rigó László. – Ez az 
első alkalom, hogy valóban itthon érez-
hetjük magunkat. A karácsony egy szü-
letésnap, ajándékot kaptunk Istentől, egy 
testvért. Ilyenkor hálánkat azzal fejezzük 
ki, hogy egymást is megajándékozzuk. Az 
ajándék a szeretetet jelképezi, ám mint 
tudjuk, nagyobb öröm adni, mint kapni. Itt 
nem az érték számít, hanem a szándék, a 
szeretet. Ha ezt megtesszük, még boldo-
gabb karácsonyunk lesz – hangsúlyozta 
a püspök.

Hagyományosan most is köszöntötték 
azokat a munkatársaikat – önkénteseket, 
nevelőszülőket –, akik kiváló munkát vé-
geztek az idén. Kothencz János, a szol-
gáltató főigazgatója hangsúlyozta, ezt 
a feladatot nem lehet hit nélkül végezni. 
Szent Ágostont idézte: „A hit azt jelenti, 
hogy az ember elhiszi, amit még nem lát”.

Az ünnepségen fellépett a szolgáltató 
munkatársaiból álló kórus, valamint a ka-
rácsony sokszínűségét bemutatva a gye-
rekek táncprodukciót adtak elő. Színpad-
ra állt a fajszi Benedek Viktória is, aki a 
nevelőszülőséget népszerűsítő Befogad-
lak című dalban hazai sztárokkal együtt 
énekelt.

Hajó Edina

Az év végén több megyében is 
lezajlottak a karácsonyi ünnep-
ségek, melynek sora idén is a 
szegedivel zárult, ahol mintegy 
ezer állami gondoskodásban élő 
gyermek vehette át karácsonyi 
ajándékát. 

Az adatok elemzéséhez az SPSS statiszti-
kai programot használtuk. 

Eljárás
A vizsgálatot a Fővárosi Gyermekvédel-
mi Központ és Területi Gyermekvédelmi 
Szakszolgálat épületében végeztük egy 
vizsgálószobában.
Első lépésként egy féligstrukturált inter-
jú formájában anamnézist vettünk fel a 
nevelőszülővel, mely a vizsgált gyermek 
vérszerinti családjából való kiemelésének 
okaira és körülményeire fókuszált, vala-
mint jelenlegi kapcsolataira mind vérsze-
rinti, mind az őt nevelő családjával. Ezt 
követően következett a FAST felvétele, 
melyet a vizsgálati személlyel négyszem-
közti helyzetben tettük meg, miután a ne-
velőszülő elhagyta a helyiséget. Végül a 
FACES IV felvételével zártuk a találkozást.

Eredmények és következ-
tetések
A szakirodalom elemzése és a kutatás 
lefolytatása során két témakörrel foglal-
koztunk behatóbban, melyek közül jelen 
cikkünk a nevelőszülős családok speci-
ális helyzetéből adódó jellegzetességei-
nek leírását céloztuk meg, összhangban 
Heidburrttal (1995), aki tanulmányában 
részletesen leírta a nevelőszülős családok 
struktúrájának három formáját. Ebből in-
dultunk ki, mikor különbségeket kerestük 
az egymással vérségi kapcsolatban is álló 
családtagok, és a teljes nevelőszülős csa-
lád kohéziós, illetve hierarchiamutatóiban 
a FAST teszt alapján. Szignifikáns különb-
séget találtunk (T = 53 Z = -2,772 p = 0,005 (kétol-
dalú) r = -0,566) a teljes nevelőszülős család 
(Mdn = 10,13) és a nevelőszülős család vér-
szerinti tagjai (Mdn =10,65) közötti kohézió-
ban a vérszerinti tagok javára. Ez arra utal, 
hogy a szakellátott gyermekek percepció-
ja szerint a nevelőszülők vérszerinti gyer-
mekeikkel egy kemény magot alkotnak, 
melybe nem tartoznak bele a nevelt gyer-
mekek. Ez bár sikeres védelmi stratégia a 
nevelőszülős család vérszerinti gyermekei 
számára, megnehezíti azt, hogy a szakel-
látott gyermek biztonságban tudja magát, 
és sajátjának érezze nevelőszülős család-
ját. Ez alátámaszthatja a kohézióra vonat-
kozó eredményeinket és ezekre született 
magyarázatainkat, hogy bár a vérszerinti 
család funkcionális működése hibás és 
nem biztosítja a gyermek fejlődési szük-
ségleteit, ugyanakkor a gyermek érzelmi 
kötődése szempontjából kiemelkedő je-
lentőséggel bír.  A nevelőszülői hálózatok 
munkatársainak érdemes erre a kérdésre 
jobban koncentrálnia a családok eduká-
ciója és támogatása során, és bemutatni 
nekik a „Szelektív integráció” lehetőségét 
(Heidburrt, 1995), mely a vérszerinti gyerme-

kek védelme mellett a kiemelt gyermek 
nevelőszülős családba való érzelmi integ-
rációjának kérdését célozza. Így érdemes 
lenne a kiemelt gyermek szemszögéből a 
kiemelés következtében kialakuló érzelmi 
veszteségek feldolgozását a nevelőszülős 
családdal együtt kezelnie. Ebben az eset-
ben ugyanis szemantikus konfúzió, vagyis 
olyan jelentészavar alakulhat ki, amely-
ben a kommunikáció résztvevői a befo-
gadást eltérő értelemben használják és 
értelmezik. A nevelőszülős család ilyenkor 
például hálát vár a befogadásért, és nem 
érti a gyermek opponáló viselkedését és 
a vérszerinti szülők irányába érzett elkö-
teleződését, ez pedig nehézségeket jelent 
mind a család, mind a gyermek számára. 
Ez a kutatási eredmény egy szisztemati-
kus vizsgálattal is magyarázza a szociá-
lis szférában dolgozó emberek gyakorlati 
megfigyeléseit (Kálmánchey, 2001). 
A fenti témában a második kérdés az volt, 
hogy a vizsgált személy szorosabbnak 
érzi-e a kapcsolatát a vérszerinti testvére-
ivel (Mdn=10,49), mint nevelőszülős család-
jával (Mdn=10,13), mely kompenzálhatná a 
gyermek számára a nevelőszülős család 
„kemény mag” voltát. Ezt a feltevést nem 
igazolta a statisztikai próba: T=145 Z=-
0,143 p=0,886 (kétoldalú) r=-,029. A harma-
dik, és egyben utolsó vizsgálat, melyet el-
végeztünk a gyermeki alrendszeren belüli 
hatalomelosztás tulajdonságait vizsgálta. 
Feltételeztük, hogy mivel a nevelőszülők 
erősebb kohéziót mutattak vérszerinti 
gyermekeikkel, ezáltal az ő hatalmuk meg-
nőtt a nevelt testvéreikhez képest. Ezt 
sem támasztották alá a statisztikai pró-
bák (T=18 Z=-1,649 p=0,099 (kétoldalú) r=-0,336), 
tehát nagy valószínűséggel az erős kohé-
zió a vérszerinti családtagok között nem 
jelenti azt, hogy a szülők előnyben része-
sítik biológiai gyermekeik akaratát nevelt 
gyermekeikkel szemben.

Korlátok és kitekintés
Kutatásunk során akadályozó tényezők 
merültek fel a felhasznált mérőeszközök-
kel, a vizsgálati csoporttal illetve az ada-
telemzéssel kapcsolatban. Elsőként az 
jelentett problémát, hogy mind a FAST, 
mind a FACES IV a klasszikus értelemben 
vett családokra lett validálva, így a tételek 
nehezen voltak értelmezhetők az adott 
élethelyzetben, illetve az elemzés során 
nem tudtuk figyelembe venni az olyan sze-
mélyeket, akik nem tartoznak a nukleáris 
családhoz, a gyermekek mégis feltüntet-
ték őket. Emellett gátolta az egyértelmű 
hipotézistesztelést, hogy csak a vérsze-
rinti család vizsgálatában találtunk korre-
lációt a két teszt között, tehát a változók 
nevelőszülős családoknál nem voltak egy-
másnak megfeleltethetők. 

A vizsgálati csoport kapcsán felmerült 
akadályozó tényező volt, hogy a társadal-
mi csoport, melyet elemeztünk, nagyon 
diverz, és bizonyos információkra – mint 
például az adott nevelőszülős családnál 
töltött idő, illetve a kapcsolattartás in-
tenzitása – nem tudtuk szűrni. A jövőben 
érdemes ezen kritériumok alapján létre-
hozott homogénebb vizsgálati csopor-
tokban összehasonlítani a család struk-
turális tulajdonságait egy egész országra 
kiterjedő kutatás keretében.
Végül az adatok elemzése során találkoz-
tunk azzal, hogy egyes vizsgálati szemé-
lyek megtagadták néhány teszt kitöltését, 
így bizonyos próbákban az elemszám 
csökkent. 
Összességében a kutatás segítségére 
lehet a gyakorló nevelőszülőknek a hoz-
zájuk kerülő gyermekek integrációjának 
végiggondolásában, emellett pedig új 
szempontokat adhat a nevelőszülői ta-
nácsadók számára a hozzájuk tartozó 
családok vizsgálatában és megsegítésé-
ben. Végül, de nem utolsó sorban a vizsgá-
lat egyes elemei beemelhetőek a nevelő-
szülők képzésébe, illetve a felkészítésbe 
egy új gyermek befogadása kapcsán.
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A Szeged-Csanádi Egyházmegye Szent 
Ágota Gyermekvédelmi Szolgáltatója 
másodszor szervezte meg adventi sza-
valóversenyét a katolikus egyházi fenn-
tartású gyermekvédelmi intézmények 
számára.

Advent második vasárnapján a 14–21 
év közötti, lakásotthonokban és nevelő-
szülőknél élő gyermekeket várták, első-
sorban azokat, akiket megérintett a hit. 
Csongrád, Bács-Kiskun, Békés és Komá-
rom-Esztergom megye mellett érkeztek a 
Nyírségből is gyermekek, összesen 35-en 
álltak színpadra.

A szavalóverseny közös imával kezdő-
dött, majd Polyák Balázs, a Kalocsa-Kecs-
keméti Egyházmegye papnövendéke idé-
zett az evangéliumból és gyújtotta meg 
az adventi koszorún a második gyertyát.

Daám Tibor, a Szent Ágota Gyermekvé-
delmi Szolgálató pasztorálpedagógiai 
vezetője elmondta, az a céljuk, hogy az 

adventi időszakban legyen egy olyan 
esemény, amikor az egyház által kétezer 
éve gyakorolt várakozást élik meg. – Fon-
tos tudatosítani azt, hogy a keresztények 
számára ez az időszak nemcsak a kis Jé-
zus megszületését, hanem üdvösségünk 
elérését is jelenti. Azok a gyerekek, akiket 
már megérintett a hit, kortársaikkal talál-
kozhatnak itt, és velük együtt élhetik ezt 
át – részletezte. Tavaly bibliai idézetek-
kel is készültek a fiatalok, idén inkább a 
verseket részesítették előnyben, Erdélyi 
József, József Attila és Ady Endre költe-
ményekkel érkeztek. 

A háromtagú zsűri a bátorság mellett 
a megélt hit átadását értékelte, ezért 
nem várták el, hogy kívülről tudják a 
választott művet a gyerekek. – A lényeg, 
hogy a saját maguk által választott verset, 
prózát átéljék és át tudják adni – fogalma-
zott a verseny főszervezője.

Hajó Edina

SZAVALÓVERSENY  
A HIT JEGYÉBEN
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