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Szeptemberben atadtak Szege-
den, a Csongor téren azt a multi-
funkcionalis kozpontot, ahol spe-
cidlis fejlesztéterapiakra jarhatnak
az allami gondoskodasban elé
gyermekek. A Szeged-Csanadi
Egyhazmegye Szent Agota Gyer-
mekvédelmi Szolgaltatojanak, és
az egyhazmegye Karitasz Szolga-
latanak iroddja is a Csongor téren
van, most az U-alaku épulet bal
szarmya kapott uj funkciot.
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- Egy konduktiv és gydgypedagdgiai fej-
leszt6kozpontot nyitottunk meg, ahol gyo-
gypedagdgiai, logopédiai, szenzomotoros
fejlesztések, szlrések valdsulnak meg.
Egyre nagyobb az igény a hatranyokkal
kiizdé gyermekek fejlesztésére — hangsu-
lyozta az épiilet atado Ginnepségén Kot-
hencz Janos, a szolgaltaté féigazgatdja.
Kothencz Janos megkdszonte az egy-
hazmegyének, hogy tdmogattak elképze-
Iésiiket, és azt hogy ezaltal gyermekeik
konnyebben juthatnak hozza ezekhez a
szolgaltatasokhoz.

Az atadon részt vett, Fiilop Attila, az
Emberi Eréforrdsok Minisztériumanak
szocidlis lgyekért felelés allamtitkara,
aki azt emelte ki, hogy céljuk a csalad-
kdzponti gyermekvédelem kialakitasa.
Az, hogy ezek a gyermekek is csaladban,
neveldsziil6knél néjenek fel.

- Ehhez azonban sziikség van olyan szol-
gdltatasra, mint ez a korai fejleszt6k6z-
pont, ez a tipusu intézményi rasegités
nagyon fontos — hangsulyozta az Emmi
szocidlis lgyekért felel6s allamtitkara.
Az Uj fejlesztékozpontot megtekintet-
te Juhdsz Tiinde kormanymegbizott és
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Kiss-Rig6 Laszl6, az egyhazmegye pis-
poke is. Elébbi azt hangsulyozta, hogy
orommel tolti el, hogy arégiéban van egy
olyan szolgaltaté, amelynek sziviigye az
allami gondoskodasban él6 gyermekek
sorsa.

A gydégypedagdgiai kdzpontot palyazati
forrasbol 110 millié forintbol hoztak létre.
Ide koltozott a szomszédos épiiletbél az
AGOTA® Alapitvany Jatszohaza, ahol a
gyermekvédelmi alapellatassal kardltve
kornyékbeli csellengé gyerekeket karol-
nak fel, és segitik 6ket, tobbek kozott a
tanulasban.

Az intézmény a szolgaltato dél-alfoldi
régidjabol fogadja a nevelésziil6knél és
a lakasotthonokban gondozott gyerme-
keket és fiatalokat. Bakaity Anna gyo-
gypedagogustol megtudtuk, tobbféle
szolgdltatast biztositanak, igy példaul
mozgasfejlesztéseket, koztik az

ugynevezett TSMT-tornat és
a hidroterapiat, amelyek
elsésorban a koz-
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ponti idegrendszeri problémak fejlesz-
tésére szolgalnak. Gyégypedagdgusok,
konduktorok, logopédusok, fejleszté-
terapeutdk foglalkoznak a gyerekekkel,
egyénileg vagy csoportosan. Az éplilet-
ben kialakitottak egy tornaszobat, ahol
mozgasfejleszté foglalkozasokat tart-
hatnak a szakemberek. Van egy sz(iré-,
vizsgalohelyiség, egy tobbfunkcids tiik-
ros szoba, ahol példaul allatasszisztalt
terapiat is tartanak.

- Itt a kutya motivacids eszkoz, Azur coc-
ker spaniel, akivel gyégypedagdgiai, logo-
pédiai feladatokban segitiink. A gyerekek
jatszanak a kutydval, motivacids er6ként
van bent. — magyarazta Szokolné lgaz
Enikd, a Kutyaval Egy Mosolyért Alapit-
vany kutyakiképzéje.

Hajo Edina




“az A OTA V5t 250haz.

A 2019. évi nyari sziinetét kovetden hatal-
mas varakozassal teli élménnyel tudtuk
megorvendeztetni Jatszéhazunkba jard
fiataljainkat és csaladtagjaikat, ugyanis
augusztus 28-an egy teljesen Uj épiilet-
részben taldlt dllandé otthonara az ala-
pitvany Jatszéhaza valamennyi méltan
kedvelt programjaval egyiitt a Csongor
tér 10. szam alatt.

Nagy o6rommel toltott el ez mindnya-
junkat, és egyre novekvé izgalommal
kisértiik figyelemmel sajat ,kuckénk”
elkésziilését, ahol a korabbi néhany év
gyakorlatatél eltéréen, immaron fixen
berendezett, a gyermekeink és fiatalja-
ink igényeit minden tekintetben el6térbe
helyezé targyi és technikai koriilmények
kozott folyhat tovabb a ,Jatszéhaz éle-
te”. Az Gjonnan épitett Jatszohaz, illetve
a megujult jatékparkunk mellett, a Jat-
sz6haz koordinatori kdrében, illetve nyit-
vatartasanak rendjében is tortént némi
valtozas. Ismételten varjuk fiataljainkat
szombaton is, meghosszabbitott nyitva
tartassal, délutan kettd és este nyolc 6ra
kozott. Ezzel egyiitt, a vasarnapi, illetve
a hétf6i napokon zarva vagyunk; kedd-
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t6l péntekig pedig délutan harom 6ratol
este hét 6rdig varunk mindenkit sok sze-
retettel, és programjainkkal.

Az AGOTA® Jatszéhaz minden prog-
ramja és szolgaltatdsa természetesen
tovabbra is ingyenes.

Végre birtokba vehették
gyermekeink
.Uj otthonunkat”

Az indulds elsé hetei,
igen mozgalmasan
teltek a Jatszo-
hazban. Gézeré-

vel folytak az
utolsé simita-

sok, nagy volt

a rendezkedés,

a bekdltozés
izgalma. Naprdl
napra lett egy-

re otthonosabb a
haz, mig végiil min-
den berendezés, jaték-
park, fények, hangtechnika,

és tobb szaz gyermekeinkrél késziilt

foto is felkeriilt a helyére, vidam élettel
teli hangulatot varazsolva ezzel a frissen
festett falak kdzé. Gyermekeink izgatot-
tan keresgélték sajat, no meg baréataik,
fényképeit a falakon, és egyiitt nevet-
tiink a kdzds programjaink boldog em-
Iékképein.
A legnagyobb csodat mégsem az (j
infrastruktira jelentette szamunkra,
hanem az a szamtalan pillanat,
amikor el6szor lathattuk
a nyari sziinet utan
lassanként egyre
nagyobb lét-
szammal visz-
szaérkez6
gyermekeink
szemében az
amulattal ve-
gyes boldog
ragyogast.
Imadjak az (j
kuckoéjukat, amit
nagy 6rommel vet-
tek birtokba, és nap-
rol napra élénkebb gyer-
mekzsivaj toltotte be a hazat. Nem

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato

csak a gyerekek, de nem ritkan teljes
csaladok, sziilok gyermekeikkel egyiitt
térnek be hozzank, hogy mindségi id6t
tudjanak egyiitt tolteni délutanonként.
A kornyékben éI6 csaladok mellett nagy
0rom szamunkra, hogy a nevel6sziil6i
halézatban €16, valamint a lakasotthonos
csemetéink is a sajatjukként tekintenek a
Jatszohazra, és egyre gyakrabban térnek
be hozzank, csak egy kicsit beszélgetni,
jatszani.

Kozosségi és
élményjatékok

A legnagyobb érdeklédést persze a leg-
Ujabb jatékok jelentették a gyermekeink
szamara, tobbek kozott nagy slager lett
a lég-hoki, meg az 6rids csocsé. Ismét
van a Jatszéhazban biliard, ami mosta-
nara mar nem csak a nagyobbaknak, de
a kisebb csemetéink szamara is elérhe-
t6, mivel mindkét korosztalynak van mar
sajat asztala. Folyamatosan zajlottak a
mérk6zések, kihivasok az asztalok kordil,
mikdzben jatszva tanuljak meg gyerme-
keink, hogyan figyeljenek a kisebbekre
jaték kozben, és mit jelent a szabalyos
kiizdelem. Az alternativ jatékainkon tdl,
kiprébaltunk jo néhany (j fejleszt6 jel-
leg( tarsasjatékot is egy-egy tarsasjaték
parti alkalmaval, amit gyermekeink na-
gyon élveznek, mert sokan egyiitt jatsza-
ni még izgalmasabb.

Szeptemberi hagyo-
manyo6rzd programunk:
Szureti forgatag

A kezdetektél fontosak az AGOTA® Jat-
sz6haz programjainak soraban a hagyo-
manyaink, tradicionalis értékeink tisz-
telete, megismertetése a gyerekekkel.
Idén is megrendeztik a Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgéltatéval kodzo-
sen, a sziiret ,linnepét”. A programon ha-
talmas volt az érdekl6dés a gyermekek
és felnéttek részérdl. Oszi forgatagunkra
81 f6 latogatott el. A program kdzds nép-
tanc tanuldssal indult, majd az érdeklé-
dé gyermekek és felnbttek betekintést
nyerhettek a mustkészités rejtelmeibe.
A batrabbak akar a szélépréselést is ki-
prébalhattak, majd kezdédhetett a must-
kostold. Nagy 6rom volt ismét egyiitt,
egy kozds programon latni nem csak a

csaladban él6 gyermekeinket és a csa-
ladjukat vesztett fiataljainkat, hanem
ez a program egyben generaciok talal-
kozasa is volt. A Jatsz6haz szomszéd-
sagaban él6 idésebb lakosok vallaltak
ugyanis, hogy megmutatjak a programra
érkezé gyermekeknek és fiataloknak, ho-
gyan kell sz616t préselni. Az érkez6 gyer-
mekek apraja nagyja kivancsian figyelte
az idésebbeket, hallgattak torténeteiket
a ,régi idok" sziireteir6l. Mindekozben
hazi készitésl siiteményeket is késtol-
hattak, amivel a szép koru vendégeink
kedveskedtek nekik. A kicsik és nagyok
kézmives foglalkozdson oridsi sz6l6-
furtot is készitettek egyiitt. A programot
este fergeteges hangulatu tanchazzal
zartuk.

Korrepetitor tanoda —
Az idei tanévben is
segitunk a tanulasban

A szeptemberi iskolakezdésre segitet-
tiink el6- és felkésziilni a gyermekeink-
nek. Segitettlink nekik felszerelésiik 6sz-
szekészitésében, filizetcsomagolasban,
kisebb még hianyzo dolgaik pétlasaban.
Felvettiik a kapcsolatot dnkéntes korre-
petald tanarainkkal, valamit bejaro fiatal-
jaink sziileivel is, hogy miel6bb realizalni
tudjuk, pontosan milyen segitségre van
sziikség. Oktéberben a kezdeti leckeira-
son tul folytatédnak szervezett el6zetes
idépontokra egyeztetett korrepetélasa-
ink, felkészitéseink is.

Folytatédik a Jogklinika

Hosszu évek o6ta segitenek a Jatszo-
hazba jar6 gyermekeinknek, csaladja-
nak jogi tanacsokkal, illetve jogi esetek
ligyek kezelésében, megoldasaban.
A Szegedi Tudomanyegyetem Allam-
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és Jogtudomanyi Kar hallgatéi, egyetemi
kurzus keretein beliil. Ebben a félévben is
van lehet6ség ingyenes jogi segitséget,
tanacsot kérni a Jatszéhazban havonta
valtozé megadott id6pontokban, szemé-
lyes megbeszélést kdvetben.

Az onkéntesség kulturaja

Ahhoz, hogy a megujult Jatszohazunk-
ban, megujult lendiilettel meg tudjuk va-
I6sitani élményekben gazdag programja-
inkat és zokkenémentesen nyujthassuk
tovabbra is szolgaltatasainkat, elenged-
hetetleniil sziikség van folyamatos kom-
munikacidra, egyeztetésre, valamint
Team-munkara. K6zos otletelésre hivtuk
meg az AGOTA® Alapitvany Onkénte-
seit, és egylitt beszéltiik at az eléttiink
allé id6szakot, mert az 6 személyiségiik,
egyéniségiik és tevékeny kreativ segit-
ségik nélkiil nem tudnank megannyi
élményt nyujtani a Jatszohazba bejaré
gyermekeink és fiataljaink, és csalad-
tagjaik szdmara. Aldozatos munkajukat
ezuton is kdszonjiik szépen!

Ordmmel tapasztaljuk, hogy az elmult
években egyre nagyobb szamban keres-
nek fel benniinket azzal, hogy a Jatszo-
hazban szeretnék teljesiteni valamely
egyetemi, féiskolai vagy épp kozépisko-
lai tanulmanyaikkal 0sszefliggé szoci-
alis gyakorlatukat. Napjainkban 8 f6 a
SZTE hallgatéi jelentkeztek, hogy szeret-
nék Onkéntes gyakorlatukat az AGOTA®
Jatszoéhazban tolteni. Megkeresésiiket
kdszonjiik, és szivesen fogadunk minden
gyermekszereté j6 szandéku embert az
onkéntes kozosséglinkbe a gyermekeink
nevében is.

Hell Mdnika
Zemkd Agnes




Rangos elismerésben részesult
a szociadlis munka napjan Ba-
logh Zsolt, a Szent Agota Gyer-
mekvédelmi Szolgaltato foéigaz-
gato-helyettese. A gyermek- és
lakasotthonokeért, valamint az
elményprogramokért felelds
szakember Szent Kristof a Gyer-
mekekeért dijat kapott. Az emberi
eréforrasok minisztere altal ado-
manyozhato dijat olyan szemé-
lyisegeknek itélik oda, akik szak-
mai és emberi szempontbol is
kiemelkedé munkat végeznek a
gyermekek és a hatranyos hely-
zetu fiatalok nevelésében.

Balogh Zsolt maga is allami gondosko-
dasban nevelkedett, ma mar a csalad-
jukbél kiemelt gyermekekkel foglalkozik.
A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgal-
taté féigazgatoé-helyettesének munka-
jat nemrégiben elismerték: a szocialis
munka napjan Szent Kristof dijat vehe-
tett 4t a Parlamentben.

A szocialis szféraban dolgozékat dijaz-
tak november 12-én a szocidlis munka
napjan a Parlamentben. Tébb dijat is
atadtak, koztiik a Szent Kristof a Gyer-
mekekért dijat, amelyet olyan személyi-
ségek kaphatnak, akik szakmai és em-
beri szempontbdl is kiemelkedé munkat
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végeznek a gyermekek és a hatranyos
helyzet( fiatalok nevelésében, a gyer-
mekvédelem, a gyermek- és ifjusagiigy
teriiletén. Ezt az elismerést Balogh Zsolt,
a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgal-
taté féigazgato-helyettese is atvehette
Fllop Attilatol, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma szocialis tigyekért felel6s
allamtitkaratol és Latorcai Janostdl, az
Orszaggydilés alelnokétél.

- Fél éve tudtam meg, hogy felterjesztet-
tek a dijra, kaptam egy e-mailt a minisz-
tériumbdl, csoddlkoztam, mi ez. Majd
Kothencz Janos, féigazgaténk elmondita,
6 terjesztett fel. Nagyon meglepédtem,
hiszen éridsi dolog, ha elismerik az em-
ber munkdjat - vélekedett Balogh Zsolt.
A Szent Agota Gyermekvédelmi Szol-
galtaté gyermek- és lakasotthonokért
felel6s féigazgatd-helyettese tgy fogal-
mazott, hivatasszerlen csak akkor tudja
jol tenni a dolgéat valaki, ha valéban hisz
abban, amit csinal.

- En hiszek benne, mert tudom, barmit is
csindlunk, j6 dolog. Amikor mosolyogni
latom azt a gyermeket, amikor megkiiz-
dok érte és sikerem van, az a legnagyobb
boldogsdg — hangsulyozta. Azt is hoz-
zatette, bar ezt a dijat 6 kapta, mégis az
egész kozosséget illeti.

— Ha nem lennének a kollégaim, akikkel
egyltt dolgozom, akkor nem biztos, hogy
megkaptam volna. Mi egyiitt alkotunk, te-
vékenykediink, ez az elismerés nem csak

az enyém. Ugyanakkor ehhez a szakma-
hoz elengedhetetlen az aldzat - fogalma-
zott.

Balogh Zsolt méltatasdban kiemelték,
sziiletése 6ta allami gondoskodasban
nevelkedett, sorsarél nem megfeledkez-
ve, szerénységét megtartva, minden ere-
jével a sajat csaladjukat nélkiiloz6 sors-
tarsaiért kiizd, nemcsak a hivatasaban,
hanem a civil életben is.

- A szocialis szféraban dolgozék mun-
kdja nem arrdl szdl, hogy egy embernek
segitenek kizdrélag, hanem, hogy azon az
egy emberen keresztiil egy egész kézbs-
séget tamogatnak. A gyermekvédelem-
ben a legfontosabb az, hogy a csaladja-
bdl kiszakitott gyermek bizzon valakiben.
Erre Balogh Zsolt abszolut alkalmas,
képes elnyerni az emberek bizalmat, ra-
addsul 6 ebben nétt fel, igy abszolut hite-
les is — mondta Fiilop Attila allamtitkar.

Hajé Edina
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2020-ban is elindulnak, illetve folytatodnak a gyogypedagogiai €s konduktiv fejlesztd foglalkozasok a fejlesz-
tékozpontunkban. Jelentkezni a neveldszuldi tanacsadokon keresztul lehet. A fejlesztes megkezdése eldtt
allapotfelmeérést vegeznek szakembereink, majd javaslatot tesznek valamelyik orara. Ezutan kezdédhet meg
a javasolt terapia. Minden terapia helyszine: Szeged, Csongor tér 10.

Fejleszt6 foglalkozasaink:

Fejlédésvizsgalat
+ TSMT torna
+ Logopédia
+ Gyogypedagdgia
+ Pszichopedagdgia
Hidroterapia
Kutyas terapia (allatasszisztalt terapia)



KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES

Fejlesztoterapiak bemutatasa:

Jelentkezhet logopédiai ellatasra nem jogosult gyermek, vagy olyan gyermek, aki ella-
tasra jogosult, de az 6vodai/iskolai foglalkozasokon feliil (tehat amellett, nem helyette)
sziiksége lenne tovabbi logopédiai fejlesztésre.

Eletkor: 2-8 év

nem beszél;

megkésett beszéd és nyelvi fejlédés (ko t elmarad);
artikulaciés problémak

nem egyértelmi esetben is varjuk szirévizsgalatra

Csoportos TSMT

+ Eletkor: 4 — 8/10 év

+ Jatékos, csoportos torna, izgalmasan berendezett, ,dzsungel” tornateremben.
A terapeuta bemutatja az akadalypalyat, amit le kell kiizdeniik.

+ Csoport: 4-6 f6 (max. 6 f6)

A kdvetkezd esetekben javasoljuk:

+ csoportban tud dolgozni.

* mozgaskoordinacid, egyensuly,

+ téritdjékozddas, testséma,

+ figyelem, emlékezet, problémamegoldé képesség zavarai esetén

Els6sorban érzelmi- és viselkedészavarokkal, teljesitményzavarokkal, beilleszkedési, alkalmazkodasi

nehézségekkel kiizdé gyermekekkel, fiatalokkal foglalkozik.
Eletkor: altalanos iskolas korti gyermekek — 18 éves korig

Sajatos nevelési igényti (SNI) gyermekek korébol:
+ egyéb pszichés fejl6dési,

sulyos tanulasi, iskolai teljesitmény zavarai (diszlexia, diszgréafia, diszkalkulia, kevert zavarok)

figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizd6 gyermekek

beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel (BTM-N) kiizd6 gyermekek

Egyéb esetekben:
+ gyermekkori agresszi6, szorongas, érzelmi zavarok,
kapcsolati, kotédési zavarok,
szelektiv mutizmus,
magatartasi problémak, dacos, engedetlen, koteked6 viselkedés,
figyelemzavar-hiperaktivitas, kényszeres viselkedés, tiritési zavarok,
+ taplalasi, alvasi problémak,
krizishelyzetek, traumatizalt fejlodés,

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté

KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES

HRG (Hidroterapias Rehabilitaciéos Gimnasztika)

+ Egyéni terapia, mely vizben zajlik. A viz kozege a nehezen egyiittm(ikdodé gyermekekre is j6 hatassal van.
Az idegrendszer kéreg alatti szabalyzasara van hatassal, a terapia eredményeként normalizalédik a mikddés.
+ Eletkor: 3ho — 6 év
+ Jelen van a foglalkozason: gyermek, terapeuta, nevel6sziilé!
A kovetkezd esetekben javasoljuk:
+ sulyos idegrendszeri éretlenségb6l adodé hianyossagokkal kiizd a gyermek
(sziiletés el6tti, alatti, utani idegrendszeri karosodas)
+ mozgas, figyelem, beszéd, gondolkodasi folyamatok nehézsége

Csoportos terapia. Korabbi évekhez hasonléan Szokolné Igaz Enikoé varja a gyermekeket.
Jelen vannak: gyermekek, terapeuta, terapias kutya
Eletkor: 4 — 10 év

Csoport létszama: 5-7 6 (tobb csoport is indul)

magatartasbeli,
szocializacids,
pszichés eredeti problémajuk van, amelyet a kutyaval valé interakcié enyhithet.

Komplex gyégypedagogiai fejlesztés:

+ Eletkor: 6-14 éves korig (14-18 év kozdtt egyeztetés alapjan)
Heti egy vagy két alkalom, egyéni vagy kiscsoportos foglalkozas (2-3 f6).
A gyogypedagdgiai fejlesztés olyan komplex terapia, amely a gyermek erésségeire alapozva segiti el6 a megkésett teriiletek
fejlédését.
+ Képességfelmérés el6zi meg, majd egyénre szabott terv alapjan torténik a fejlesztés.
A gydgypedagodiai fejlesztés teruletei:
+ nagymozgas, finommotorika, grafomotorika, vizuomotoros koordinacio,
testséma,
+ érzékelés, észlelés: vizualis, auditiv, téri
+ gondolkodasi funkciok,
+ emlékezet, figyelem
« funkcionalis kommunikacid,
« szocialis-érzelmi teriilet,
tanulasi képességek, és irds-, olvasasi- és szamolasi készség.

A korabbi egyeztetésiink szerint a gyerekek vizsgalatai szeptembertél elkezdédtek, a szlirévizsgalaton tapasztaltak alapjan java-
solni fogunk szamukra kiilonb6z6 terapias programokat. Ha ezen feliil van a teriileteteken olyan gyermek, aki érintett lehet valame-
lyik programmal kapcsolatban, kérlek, jelezzétek felénk.

Jelentkezés maodja:

Javaslatotok alapjan, e-mailben. Sziikséges informacidk: gyermek neve, sziiletési datuma, néhany széban ésszefoglalva a problé-
ma, a neveldsziild telefonos elérhetésége.

Elérhet6ségeink: Bakaity Anna (tel: 20/945-4358, email: annabakaity@gmail.com)
Buzas Henrietta (tel: 20/945-5933, email: modszertanheni@gmail.com)

Kdszondm az egylittmiikddéseteket!
Bakaity Anna
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AZ ELMENYPEDAGOGIA VEZETOJEVEL

tanar példakep, referencia személy, akinek
legfontosabb eszkoze a sajat szemelyisege.

- Hogyan fogalmaznad meg, mit
jelent az élménypedagdgia?

Az élménypedagdgia ma mar sokak
szamara nem ismeretlen, igen ,divatos”
madszer, felhasznalasi teriiletei szinte
korlatlanok. Olyan, gyakorlatban haszno-
sithaté médszerrél van sz6, amely nem-
csak 6romet okoz, hanem tartés kompe-
tenciafejleszté hatasais van.

Hallhatunk, olvashatunk a modszerr6l
az intézményi szervezetfejlesztésnél,
csapatépitésnél, vallalati Osszetarta-
sokkal kapcsolatban. A fiatalabb kor-
osztalyok szamtalan élményt mesélnek
a kalandparkokban tett latogatasok-
rél. Azért, hogy az élménypedagdgia a
blnmegel6zésben, az oktatasban és a
szocidlis munkaban ne valjon puszta
divathulldamma3, sziikség van az elméleti
megalapozasra. Ha az élménypedago-
gia modszere pusztan az akciééhségre
és a jatékszenvedélyre redukaloédik, ak-
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kor az eredeti és legfontosabb célokat
nem valésitja meg. Az élmények akkor
valhatnak eredménnyé, felismerésekbdl
tapasztalatokka, ha feldolgozzuk &ket.
Az élménypedagdgia abban kiilonbozik
az ,élményfogyasztastol”, az élmények
hajszolasatél, hogy a feldolgozas so-
rdn az atélteket atvissziik a résztvevék
élethelyzeteibe, kivetitjiik a mindennap-
jaikra, és uj célokat fogalmazunk meg
altaluk. A mddszert a tudatositas és a
reflexiok kiilonbdztetik meg az extrém,
illetve élménysportoktdl, a kalandparki
latogatasoktol.

A biztonsagos jovét olyan felndvekvd
generacidval lehet megalapozni, amely
megfelel6 informacidkkal rendelkezik
a vilagrol, és el tudja helyezni benne
onmagat, helyes értékrenddel itéli meg
a torténéseket. Célunk, hogy a sikeres
blnmegel6zés érdekében segitsik a
felnovekvé nemzedék szocializacidjat,

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato

a jogkovet6 élet-modra nevelést, a tartal-
mas életcélok megtalalasat, a hasznos
szabadidé-eltoltést, a szabalykoveté ma-
gatartas kialakulasat.

- Mikor kezdtél el élménypeda-
gogiaval foglalkozni?
Egyesiiletiink tagjai évti-
zedek 6ta foglalkoznak
tréningek, tovabb-
képzések tartasa-
val. Az élmény-
pedagdgia
modszerével
kulfoldon is-
merkedtink
meg, és ugy
gondoltuk,

ez a modszer
alkalmas arra,
hogy a blinmegel6-
zésben is alkalmaz-

zuk, mert segitségével tar-

tos attitlidvaltozas is elérhet6. Az
élmény eszkoz, mely hozzasegiti a részt-
vevlket szokatlan helyzetek atéléséhez,
és ezen keresztiil hasznos tanulsagok
levonasahoz. Ezek a tapasztalatok hoz-
z4jarulnak az egyén személyiségének
és megkiizdési képességeinek fejl6dé-
séhez, masok jobb megismeréséhez és
a csapatmunka hatékonysaganak nove-
léséhez.

20 évet tanitottam egy szakmunkaskép-
26 és szakkdzépiskolaban. Osztalyfé-
noki munkam soran azt tapasztaltam,
hogy a bizalom kialakulasa utan a fia-
talok Oszintén beszélnek iskolai vagy
otthoni problémaikrél. Ha az osztalyban
bizalom és megfelel6 légkor uralkodik,
akkor az védettséget jelent sok tekintet-
ben. Az élménypedagdgia segitségével
arra tanitjuk a fiatalokat, hogy merjenek
segitséget kérni, hogy azonnal jelezzék,
amikor szamukra kellemetlen helyzetbe
keriilnek, mindig legyen olyan felnétt a
kornyezetiikben, akiben megbiznak.

- Valtoztak-e a gyerekek azéta,
hogy a palyan vagy?

Természetesen ez id6 alatt a gyerekek
is folyamatosan valtoztak. Megvaltozott
a vilag kordlottlink, valtozott az életmé-
dunk, az, ahogyan latjuk a kdrnyezetiin-
ket, és ahogyan kommunikalunk. Ez a
valtozas az elmult néhany évben valt a
pedagdgusok szamara kovethetetlenné
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és feldolgozhatatlanna. A tanulék ér-
tékrendi és informéacié feldolgozasbeli
kiilonb6z6ségei megnehezitik, szinte le-
hetetlenné teszik a hagyomanyos médon
torténd tudasatadast, ami az oktatas val-
sagaként jelentkezik. Sajnos a pedago-
gusok nagy része nem valtoztat
azokon a maddszereken,
ahogyan eddig (tiz

vagy husz évvel
ezel6tt) tanitott.
Az akkor haté-
kony és sikeres
modszerek ma
folyamatosan
kudarcot ered-
ményeznek. Ez
mindkét olda-
lon jelentkezik,
nemcsak a tanar-
nak, de a tanuloknak

is kudarcok sorozatat
jelenti az iskola. igy nem lehet

tanitani és tanulni. Ha nem valtoztatunk,
akkor az eredmény is mindig ugyanaz
marad. A generdacidk kiilonbségei a vi-
selkedést befolydsolé hatdsok megér-
tésével sikeresen athidalhatéak, megta-

lalhatéak azok a kapcsolddasi pontok,
amelyek 0sszekdtnek benniinket. A
tanari szerepnek vannak olyan alapele-
mei is, amelyek nem véltoznak. A tanar
példakép, referencia személy, akinek leg-
fontosabb eszkdze a sajat személyisége.
A szeretet és tisztelet alapja azonban
megvaltozott az elmult években. A Z ge-
neracié nevelésében elengedhetetlen a
tanar er6szakmentes kommunikéacidja,
melynek lényege az Gszinte, kozvetlen,
figyelmes, tiszteletre és egyuttmika-
désre épit6 munka. Visszatériink oda,
ahonnan indultunk, a felnétt tarsadalom
jelenti a mintat a mindenkori felnévekvé
generacioknak. A gyermek utanzas ut-
jan tanul, ha a felnéttek nem olvasnak,
a gyerekek sem fognak. De ha van olyan
felnétt, aki szdmukra fontos, akkor ez a
feln6tt képes megvaltoztatni a hozzaalla-
sukat. Ebben nyujthat segitséget a méd-
szertani ismeretek folyamatos bévitése,
a konstruktiv pedagégiai médszerek, az
élménypedagdgia és a tapasztalati tanu-
las alkalmazasa.

- Miben segitheti az élménype-
dagégia a gyermekvédelemben
dolgozé kollégak munkajat?




A csalad szocializdls, a tarsadalmi
kontrollt és normakat kozvetit6 szerepe
tapasztalataink szerint mar sok eset-
ben nem tud kizarélagosan megfelel6
viselkedésmintadkat és biztos hatteret
nyujtani. A biztonsagot a fiatalok sajat
kozegiikben, barataik, osztalytarsaik ko-
rében képesek legkdnnyebben megta-
lalni. Stabil értékrend birtokaban
olyan magatartasformakat
kovethetnek, amelyek
segitenek a célta-
lansdg érzésének
elkeriilésében.
Az élménypeda-
gogia abbdl a
tapasztalatbol
indul ki, mely
szerint az el-
rettentés nem
megfelels méd- . le
szer a fiatalkori ",‘_-f'i
blinmegel6zésben. A ) i
fiatalokat ezért arra pro-

béljuk megtanitani, hogyan

érezhetik j6l magukat. Olyan kihivast
jelentd szituaciokat teremtiink szamuk-
ra, melyek folyamatosan probara teszik
6ket. Hozzasegitjik 6ket szokatlan
helyzetek atéléséhez, és ezen keresz-
til hasznos tanulsagok levonasahoz.
A kudarcokban és a sikerélményekben
tapasztalt személyes felel6sség hozza-
jarul a tudatos énkép kialakulasahoz.
Az értékelés segqiti a résztvevoket, hogy
elgondolkozzanak a friss élményeken, és
tudatositsak magukban az Uj tapasztala-
tokat.

R
e
-

Azok a tevékenységek, amelyek a sze-
mélyiséget tobb oldalrél mozgdsitjak,
hatékonyabban segitik el6 a maradandé
tanulast, és a személyiség valtozasat is
lehet6vé teszik. Ennek oka, hogy az at-
lagnal mélyebben ,érintik meg” a résztve-
véket, nagyobb kihivast jelentenek, eré-
sebben hatnak az érzelmekre, és sokszor
életre sz6l6 élményeket nyujtanak.

Az erkdlcsi normak kialakitasa, a tarsada-
lomba valé beilleszkedés megkdnnyitése,
a felndvekvé nemzedék gondolkodas-
modjanak, életszemléletének formalasa
a kozos jaték és a reflexiok soran észre-
vétleniil és indirekt médon valésul meg.

Megfelelé alkalmazassal az élménype-
dagdgia egy igen hatékony moédszer, de
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csak akkor, ha afelhasznalasa célzott, és
a csoportban vagy csapatban felmeriilé
problémak feltarasa el6zi meg a tényle-
ges munkat. Azt a lehetéséget kindlja fel,
hogy a résztvevdk Uj szerepeket, maga-
tartdsmodokat prébaljanak ki, fejlédjon
Onismeretiik, és képesek legyenek fel-
ismeri, hogy mindenki hasznos tagja a
csapatnak, és egyiitt sokkal tébb
dolgot tud véghez vinni a
kdzdsség, mint az egyé-
nek kilén-kilon.
A feladatok meg-
oldasa kiegyen-
liti a részvevék
kozotti kulonb-
ségeket, legye-
nek azok sze-
mélyiségbdl
fakadéak vagy
akar fizikaiak. Az
épité egymasra-
utaltsag és az egyé-
ni felelésség egyensu-
lydnak megteremtésével a
csapatmunka hatékonyabba valik. Ha
sikerdil kialakitanunk a pozitiv kdzos-
ségtudatot, a kolcsonds bizalmat és
megbecsiilést a csoportokban, akkor
olyan kornyezetet teremtiink, amelynek
segitségével kihasznalhatjuk az egyéni-
leg birtokolt eréforrasokat. A tarsadal-
mi egyiittélés alaptétele, hogy az eltérd
egyéni igényeket és célokat egyeztetni
kell a kdzos érdekek figyelembevételé-
vel.

A

- Hany fés az 6szi turnus cso-
portja, milyen az idedlis cso-
portlétszam az egyiittmiikodés
szempontjabol?

Az 6szi turnus csoportjaban tiz kolléga
vesz részt, ami kozelit az idealis csoport-
létszamhoz, ami 10-16 f6 kozott van. A
csoportmunka szempontjabodl az sem j6,
ha tul kevesen vannak, mert akkor nem
tudnak mikodni a csoportdinamikai fo-
lyamatok, de tul nagy Iétszamu csoport-
tal sem lehet hatékonyan dolgozni, mert
nem jut elég id6 és figyelem minden cso-
porttagra.

- Van konkrét tematikatok a cso-
portra vonatkoz6an, ami megva-
lésitasra var?

A képzésen nagy hangsulyt fektettiink
arra, hogy a konstruktiv pedagdégia mod-
szertana segitségével juttassuk el a
résztvevokhoz az ismereteket. Azok a te-
vékenységek, amelyek a személyiséget
tobb oldalrél mozgésitjak, hatékonyab-
ban segitik el6 a maradandoé tanulast, és
az attit(id valtozasat is lehet6vé teszik.
Meg kell tapasztalni azokat a helyzete-
ket, amelyekben egyszerre van sziikség
az 6nallé dontéshozasra, felelésségval-
lalasra és a csapat erejének megtapasz-
taldsara. A feladatokat ugy Aallitottuk
0ssze, hogy az elméleti hattér mellett
mindenki sajat tapasztalatot szerezzen
az élménypedagogiai feladatok miiké-
désérél. Atadtuk azokat az elméleti is-
mereteket, és megvaldsitottuk a gyakor-
lati feladatokat, amelyek segitségével
a résztvevék altal felligyelt gyermekek
személyiségének formalasahoz, meg-
erbsitéséhez, biztonsagérzetiik novelé-
séhez Uj médszereket alkalmazhatnak.

- Van kedvenc jatékod, amit a
legszivesebben alkalmazol a
gyermekek korében? Ha van,
megosztod az olvasdkkal, hogy
melyik az, és miben fejleszti a ja-
tékban résztvevoket?

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgéltato

Sok olyan jaték van, amit szeretiink,
minden csoport mas, és mindig Uj meg-
oldasok sziiletnek. Azokat a feladatokat
szeretem legjobban, amelyekhez nem
sziikséges sok eszkdz, mégis nagy ha-
tassal vannak a résztvevékre. llyen pél-
daul az Alcatraz cimu jaték.

Ez a nagyfeladat nagyszerten alkalmas
nyitéfeladatnak. Ez a jaték mérfoldké le-
het a csoportfejlédés soran, hiszen egy
veszélyhelyzeteket magaban rejt6, terve-
zést, Otletcserét, esetleges atértékelést
tartalmazé feladat, amelynek soran sza-
mos fontos, az elkdvetkezend6 feladatok
megoldasa soran hasznos betartandé
szabaly megfogalmazddik. Ez a feladat
a példaja altaldaban a kaosz modellala-
sanak, hiszen gyakran szembesiiliink a
gyakran gondot okoz6 egymas szavaba
vagassal, egymas meg nem hallgata-
sdval, a nagyhanguak uralkodasaval, a
félénkek csdndes visszahuzédasaval, a
bizalmatlansaggal, a tisztelet hianyaval.

A jaték torténete

»Rabok vagytok Alcatrazban. Ma azonban
elérkezett a pillanat a szokésre. A két fa
vagy fogas k6zé kifeszitett kétél szimbo-
lizélja azt a keritésrészt, amely alul telje-
sen zart, és amely f6l6tt dthaladva, ahhoz
hozza nem érve a csapat minden tagjdnak

meg kell sz6knie. Semmilyen eszkézt nem
szabad a szokéshez felhasznalni, csak
egymast!

A kerités tetejében 10 000 volt van, igy
ahhoz hozzaérni azt jelenti, hogy a jaté-
kos ,meghalt”, de itt most visszamehet
a borton oldalra, és ujra probalkozhat. A
feladat akkor van készen, ha mindenki
megszokott, azaz a kerités tulso oldaldra
kerdl.”

A biztonsagra mindig nagyon kell tigyel-
ni a trénereknek, ami a testi és a lelki
biztonsagot is jelenti. Ezért a jaték el6tt
megfogalmazzuk a legfontosabb sza-
balyokat, példaul nem szabad a kotél
folott tigrisbukfenccel atugrani, egyéb
mddon &tugrani, vagy magasbdl leug-
rani, nem szabad senkit sem teljesen
a foldig hajolva felemelni stb. Fontos
tudni, hogy vannak, akik félnek, és nem
akarnak részt venni ebben a feladatban.
A passzolas joga szerint barki eldonthe-
ti, hogy valamely feladat megoldasaban
nem vesz részt. Am mindig kell6képpen
hangsulyozzuk, hogy a feladatmegoldas
Iényege, hogy mindenki egyiittmdkadik.
A csapat feladata, hogy ezt megoldja,
azaz ravegyen mindenkit a részvételre.
Nem kdnnyU a csoportnak megtaldlnia,
hogy meddig beszélhet ra valakit arra,
hogy a feladatot megtegye, és hol kell
elfogadni a résztvevé dontését. A tréner-
nek fokozottan figyelemmel kell kisérnie

ezt a folyamatot, hogy senkit ne kény-
szeritsen a csoportnyomas olyan cse-
lekvésre, amellyel 6nmagat vagy mast
veszélyeztet.

Ebben a feladatban az is kihivas, hogy
képesek-e egy stratégiat kidolgozni és
egylittesen végrehajtani. A feladat sikere
altalaban azon mudilik, hogy valaki elval-
lalja-e a vezet6é szerepét, és megfeleld-
en irdnyitja-e a munkat, jol tervezték-e a
munkafolyamatokat, képesek-e felismer-
ni a hibakat és korrigalni azokat. A fela-
dat végén a csoport megbeszéli a feladat
tanulsagait. A reflexiés kor célja, hogy a
résztvevék szembesiiljenek vele, hogy
mig vannak, akik szdmara nem okoz
gondot egy-egy feladat megoldasa, ad-
dig masoknak nehéz, hogy megbizzanak
a tarsaikban, hogy a magasba emeljék
6ket. Fontos, hogy a résztvevék megért-
sék, hogy miért sikeriilt a feladatot vég-
rehajtaniuk, vagy, ha nem sikertilt, akkor
ennek mi volt az oka. A tanulsagok levo-
nasa az élménypedagogias feladatok so-
ran segiti a résztvevéket a megkiizdési
stratégidik tudatositasaban és a sikeres
kommunikaciéban.

K06szonjik szépen Kispéter Andrea, hogy
valaszoltal a kérdéseinkre. Tovabbi sike-
res munkat kivanunk neked és a csapa-
todnak!

Boréc Renata
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-Otletek
otthonra

Osszegytjtéttiink néhany otletet arra, hogyan izgalmassa teheted szamukra a jatékot, kihivas elé al-
hasznalhatok fel otthon is megtalalnatdo egyszert  litod Oket, versenyt rendezhettek. Elsésorban évodas
eszkdzOk, hasznalati targyak a gyermekek fejlé-  és kisiskolas koru gyermekeknek ajanljuk. A jatékokat
désének eldsegitésére. Mindezt ugy, hogy kézben  sajat otleteiddel is tovabb alakithatod!

Minden gyerek szeret lufival jatszani, nehezitésként érdemes szabalyokat is megha-
tarozni.

Figyelem! A lufi vagy a szétpukkant lufi darabjai fulladdst okozhatnak, fokozottan oda kell
figyelni a gyerekekre a balesetveszély elkeriilése érdekében!

1. Ne hagyd, hogy a foldre essen!

Ez egy klasszikus jaték. A szabdlyok egyszertek: isd fel a ufit a levegébe és ne hagyd,
hogy leessen a foldre. Nagyobb kihivast jelent, ha nem csak egy, hanem tébb darab
lufit is felfajunk, vagy ha a gyerekek csak az egyik keziiket hasznalhatjak. Parban éllva
passzolhatjak egymasnak a lufit, szamoljak az litéseket!

Ez a jaték nagyon j6 a kéz izmainak erdsitésére és a szem-kéz koordinacio fejleszté-
sére.

+1 variacio: Vegye a gyermek a kezébe a kedvenc pliiss jatékat, és azzal iisse a lufit.
igy még nagyobb lesz az élmény!

2. Pingvin totyogas

Helyezz egy lufit a gyermek térdei kozé és pingvin jardsban menjen keresztiil a szoban
anélkiil, hogy kiejtené a Iufit a térdei kdziil. Nagyobb kihivas lehet, ha akadalyokat he-
lyezel el a szobaban, amiket keriilgetnie kell (szék, parna, pliissallatok, stb.). Tobben is
jatszhatjak, rendezhetsz versenyt! Vagy jatszhatjak parban is, ekkor helyezd a lufit a
két gyermek csipdje kozé, ugy kell végig menniiik a kijeldlt utvonalon, hogy 6sszedol-
gozva tartjak a lufit.

Tipp: Olyan mérettire fujd a lufit, ami befér a gyermek laba kozé. Kisebbeknek kisebb-
re, id6sebb gyermekeknek fujhatod nagyobbra is.

Ez a jaték nagyon j6 a mozgaskoordinacio és a figyelem fejlesztésére.

+1 variacio: Mérd az id6t! 1 perc alatt hany akadalyt tud megkeriilni? S

3. Erd el a lufit!

ElSkészités: Madzag segitségével I6gass egy lufit az ajtdkeretre ugy, hogy az néhany centivel magasabban legyen, mint amit nyj-
tézkodva elér a gyermek.

Jaték: Hivd meg ket egy versenyre! A feladat, hogy ugorjon olyan magasra, hogy megérintse a lufit. Szamoljatok hanyszor ér bele
egymasutan anélkiil, hogy kihagyna egy érintést. Ha egy nem talalt, akkor kezdjétek el6lrél a szamolast. Tovabbi jatékra motivalha-
tod, ha kihivasként a kovetkez6 kdrben még tobb érintést kell elérnie.

+1 variacio: Vajon fel tud-e ugrani olyan magasra, hogy a feje tetejével érintse meg a lufit?

Ebbe a jatékba beagyazddik az ugras gyakorlasa, fejlesztése, er6sddik a vazizomzat.
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4. Lufi fujé verseny - masképp
Allits fel egy ,palyat” a szobaban. A feladat, hogy (a felfujt) lufit elfijja a start vonaltdl
a célig. Fontos, hogy az Ut hatarain belll maradjon. Kézzel, labbal nem ér hozzaérni!

Tipp: a palyat kijelolheted ugy is, hogy festészalagot ragasztasz a padléra, vagy plé-
det/parnakat helyezel egymas mellé egy savot meghatarozva.

Ez a jaték erdsiti a gyermek kar- és a torzs izmait, a beszédszerveket.

5. Kézfejen egyensulyozas

Hivd ki a gyerekeket egy parbajra: egyensulyozzak a lufit a kézfejiikon addig, ameddig
csak tudjak! Figyeld meg, mennyi ideig tudjak igy tartani, miel6tt leesne. Mozoghatnak
kdzben jobbra-balra, a feladat, hogy ne essen le a lufi a kézfejiikrél!

Még izgalmasabb lehet, ha te is beszallsz a versenybe!

Jaték kozben fejlédik a figyelem és az egyensulyérzék.

( S s
6. Talpon egyenstlyozas 5 '

B

Ha kézzel mar nagyon j6l megy az egyensulyozas, Iéphettek egy szintet! i ':‘v
Fekiidjenek le a hatukra a gyerekek, emeljék a magasba a labukat és tartsak meg a lufit '
az egyik talpukon!

Nem egyszer( feladat, erés koncentracioét igényel. Mindekdzben erésitik az izmaikat.

Ha nincs otthon lufi, vagy nem kati le teljesen a gyerekeket, akkor mas otthoni eszko-
zoket is el6vehetiink.

1. Ragacsos pokhald

ElGkészites: Festészalagot (vagy ragasztoszalagot) hasznalva
készits az ajté nyilasaba egy pokhalé-szerd alakzatot.

Feladat: Dobj tjsagpapir galacsint a pokhaléba!

Nehezitésként lehet a tavolsagot valtoztatni. Minél messzebb all a
gyermek, annal nehezebb beletalalni.

+1 variacio: Kisebbekkel gyakorolhatjatok kzben a szamlalast:
meg kell szdmolnia mennyi gombdc ragadt bele és mennyi esett
le. Nagyobbaknak egyszeri matematikai mdveleteket is kitalal-
hatsz ezekkel a szamokkal: adja dssze a leesett és a megragadt
gombdcok szamat, vagy vonja ki azokat egymasbdl. Milyen két-
jegyl szamokat lehet ezekkel a szamjegyekkel késziteni? Szor-
z4as-osztas mlveletét is lehet igy gyakorolni: szorozza dssze a
két szamot, vagy pl. ha 3 ragadt bele, mondja el a 3-as szorzé/
bennfoglalé tablat.

Fejleszti a célzo képességet, a figyelem-koncentraciot, a kitartast.
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2. Cetli fal

El6készités: Ragassz 44 db dntapadds jegyzetlapot az ajté lapjara és 6sszekeverve
ird rd az dbécé betdit! Jeldlj ki néhany méterre egy vonalat, ahonnan dobni kell — minél
messzebb van a hatarvonal, annal nehezebb. Dobdeszkoz lehet pl.: puha labda, szi-
vacslabda, babzsak, zokni, pliss allat.

Feladat: A vonal mdgé allva kell eltalalnia azt a betiit, amelyiket hallja. PI.: ,Talald el
aC-!”

+1 variacio: Nehezitésként egy adott sz6 betiiit kell sorrendben eltalalnia a gyer-
meknek

(pl.: A-L-M-A). Ha véletlentil mellé megy, el6lrél kell kezdeni.

A célzas és mozgaskoordinaciéo mellett ez a jaték nagyon j6 lehetéség a betiik felis-
merésének gyakorlasara. Jatékos formaban rogziilnek a betilik. Szavakkal valé jaték
esetén fejleszti az olvasasi képességeket, analizalé-szintetizalé képességet is.

3. Krokodil sétany

6. Parnahuzat futam

Feladat: Uljon ra egy parnahuzatra (vagy péléra) és a kezét hasznélva huzza magat
korbe-korbe az el6z6leg felallitott/kijeldlt ,versenypalyan”. Lehet Ggy is jatszani, hogy
alabaval nyomja vagy hizza magat el6re. Laminalt- vagy csempézett padlén a legjobb
ezt jatszani. Tobben akar versenyt is rendezhettek.

Tipp: Azzal segitesz a legtdbbet, ha paros kézzel htizza magat el6re. llyenkor figyeld a
gyermek mozgdsat, javitsd a testtartasat — legyenek a kezei ténylegesen parhuzamo-
sak, tegye le teljes tenyerét a foldre, mozgassa egyszerre a két kezét. Ugyanigy figyeld,
javitsd, ha a labat hasznalja!

Averseny élménye mellett a kisgyermekkori mozgasformak gyakorlasara nagyon jé ez
a jaték. Osszerendezi és javitja a mozgast.

Sz6rj szét néhany ,szigetet” vagy ,hajot” a padlon. Hasznalhatsz erre a célra példaul
parndakat, pliissallatokat, konyveket, stb. A jaték célja, hogy a gyerekeknek ezeken a
szigeteken kell végigugralni ugy, hogy nem esnek a ,vizbe”. Ugyanis a ,vizben" egy
éhes krokodil lakik, aki megeszi a kalandorokat.

Bonusz élmény: ha éhes krokodilt utdnozva megprébalod elkapni 6ket, amikor meg-
inognak!

Tipp: Egymastdl olyan tavolsagra helyezd ezeket a szigeteket, hogy a gyermek még
éppen atugorja, de ne legyenek tul kozel egymashoz. Gyorsan feladhatjak, ha tal ,kony-
ny(inek” érzik a kihivast, és akkor is, ha megoldhatatlanul nehéz az el6ttiik all6 feladat.

7. Zseblampas kincsvadaszat

Ha van egy olyan szobatok, amit teljesen be lehet sotétiteni, akkor kezdédhet a kincs-
vadaszat! Rejts el valamit a szobaban, amit meg kell keresniiik a sotétben zseblampa
segitségével.

A kalandos élmény kozben fejl6dik a gyerekek kitartasa, figyelem fenntartasi képessé-
ge és amegoldd készsége.

Nehezitheted a feladatot rejtvények kitalalasaval, példaul matematikai rejtvényekkel.

4. Kapd el a labdat!

Eszkozigeny: néhany mianyag pohar, ping-pong labdak

Parba allva jatsszanak, igy dobaljak egymasnak a labdat oda-vissza. Az egyik tag
dobja a labdat a kezével, a masik elkapja azt a poharral, majd visszadobja kézzel a
parjanak, akinek szintén el kell kapnia a poharaval. Kezdjék egészen kozel allva, majd
minden egyes dobds utan Iépjenek egyet hatra. Vajon milyen messzirél tudnak beleta-
laIni a poharba?

Ez a jaték segiti a szem-kéz mozgas dsszerendezését, a figyelemkoncentraciot és eré-
siti az izmokat.

5. Tukrom, tukrom...

Allj szembe a gyermekkel koriilbeliil egy méter tavolsagban. Mintha tiikorrel allna
szemben, prébalja utdnozni a mozgasodat! Otletek: Emeld fel a kezed és nyujtézkod]
magasra! Ugorj fel 10-szer! Helyben futas! Majomkodj!

Tedd viccessé a jatékot, mékazzatok, és nem fogja elvesziteni a motivaciéjat.

Tipp: Az oldalisag (bal-jobb oldal) gyakorlasara is kival6an hasznalhato ez a jaték.
Kezdetben hasznald csak a tested egyik oldalat (jobb kéz, jobb Iab, jobb fiil...), majd
csak a masik oldal testrészeit kiilonb6z6 feladatokra.

+1 variacio: Cseréljetek szerepet! Te is utanozd az 6 mozgasat.

Gyakorolni tudjatok az akaratlagos mozgasformakat, fejlédik a megfigyel6készség.
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8. UNO-s mocorgd

Eszkdzigény: UNO vagy SOLO kartyapakli.
Tobbféleképpen is lehet jatszani.

1. Az egyik modja az, hogy kiveszed a paklibol a nem-szam kartya-
kat, majd minden szinnek meghataroztok egy-egy mozgasformat.
Pl.: piros — egy labon ugralds, sarga — dobbantas, zold — forgas,
kék — konyok érintés ellentétes labhoz. Az 6sszekevert, leforditott
kartyakupac tetejérél huzni kell egyet. Amilyen szam van rajta, any-
nyiszor kell elvégezni az adott szinnek megfelel6 mozgast. PI.: pi-
ros 6-os = ugralj egy labon 6-szor!

2. Ugy is lehet jatszani, hogy minden szamnak kitalaltok egy moz-
gasformat, majd felforditotok egy kartyat és mindenki elvégzi azt.

Példaul: T — bal labon ugralds, 2 — guggolas, 3 — dridsjaras, 4 — kacsatanc, 5 — fekvétamasz, 6 — jobb labon ugralas, 7 — bukfenc,
8 — torzskorzés, 9 — torpejaras. Valaki felforditja az 5-0st, igy mindenki csinal egy fekvétamaszt. A kdvetkez6 jatékos az 1-est fordi-
totta fel, igy mindenki ugral 10 mp-ig a bal Iaban, és igy tovabb. Aki eltéveszti a mozgast, nem az adott szamnak megfelelét végzi el,

az kiesik vagy biintetést kell végrehajtania.

Tipp: Kevesebb tételt konnyebb megjegyezni. Kezdetben hasznalhattok csak néhany szamot, majd nehezitésként hozzaadhattok

a paklihoz ujabb szamokat.

Jaték kozben gyakoroljatok az egymasutanisagot, er6sddnek az izmok és tornazik a gyermekek memdriaja is — mivel meg kell je-
gyezni a szinekhez vagy szamokhoz tarsitott mozgasformakat.

Forras: www.whatmomslove.com

Bakaity Anna
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a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatd Haynald*Gyermekotthon lakoinak

,Pszichodrdma foglalkozas? Na ne mé&,
az milyen? Mit kell ott csinalni?” ilyen és
hasonlé kérdésekkel indult el az elsé ta-
lalkozas.

Bizakodva folytattuk tovabb a talalkozo-
kat, és az els6 két foglalkozas utan ujra
megkérdeztiik a fiukat, hogy milyennek
taldljak a foglalkozasokat. Pozitiv csen-
gésl vélaszokat kaptunk mar ekkor, az
egyik példaul igy hangzott: ,Az a jo
benne, hogy nem faggatnak, annyit mon-
dunk el, amennyit akarunk”.

Tavasszal kezd6dott a Lo
dramazgatas, csopor- °

tos és egyéni fog- Soe &

lalkozasok valto- ’ !
gattak egymast ° Q -
heti bontasban. :
A fiuk csoport- © §
ban kénnyebben :
oldédnak, igy .
mindig csopor-
tos foglalkozassal
kezdtik a napot. A
nyari szlinet végén a fitk .
mar emlegették a foglalkoza-

sok hianyat. Jol lehet az ismeretlentdl
tartva és a megnevezést tekintve elészor
6dzkodva mentek be a foglalkozasokra.
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Megismerve Géza bacsit és Gyongyi né-
nit, akik ,jo fejek” rajéttek a fiuk, hogy a
foglalkozas megismételhetetlen és koz-
tiik marad, a szavak oldanak, és 6ssze is
fognak. Egyszéval megérezték, hogy ér-
tuik, nekik szerveztiik ezt a kiilonlegesen
fontos lehet6ségeket.

,Isten ments, hogy bemenjek - mondtam
aztan képzelje, benn Ultem 50 percet és
csak beszéltem”- fogalmazott az egyik
fiank az &szi Ujrakezdés egyik egyé-

ni alakalma utan. Mar nem volt ide-

gen téliik. Habar csoportban
. tobb szabadsagot enged-
¢ » hek maguknak, ,élve-

zik a csak rélam van
o sz0"idoket is.

[ ]
. A csoportos fog-
o lalkozas tartalma:
L] .
, a Hogy vagy kor,
» koncentraciés ja-
ték és az aktualisan
észlelhet6 fesziiltsé-
gek oldasa, majd ez-
o ° utan a gyerekek kollazst
készitenek. Témaja a foglalko-
z4as soran a mult, a jelen, és a vagyott

jové volt. Olyannyira megkapé volt a

tevékenység a gyerekek szamara, hogy

egyikiik bliszkén mutatva a falara is ki-
ragasztotta munkajat. Rendkivil fontos
ez a mozzanat, hiszen a gyerek forma-
I6dasaban mutatja azt az eltokéltséget,
amit mi is nap mint nap megtapaszta-
lunk egyik masik gyermeknél, hogy uj,
jobb célokat fogalmaznak meg maguk-
nak. Ami el6z6 id6szakban még nem,
az mostanaban egyre jobban érlelédik
benniik. Hol itt, hol ott ejtenek el egy-egy
mondatot, ami a pozitiv jovéképiikbdl
adodik mar. llyenkor érezziik, mennyire
jelentésen hat rajuk a mindennapi szere-
tetteljes odaado¢ tor6dés, és az ehhez ha-
sonl¢6 foglalkozasok megszervezése is.

Szabé Kdrolyné
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KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES

SZAKMAI KONZULTACIOS NAP
A REZILIENCIA TEMAKOREBEN

Az 6sz derekan megrendezesre kerult Szakmai Konzultacios Napon a rezilienciardl, avagy a valtozasokkal

valo adaptiv megkuzdésrdl beszélgettunk.

El6szor attekintettiik a tréner segitségével a fogalom jelentését, majd csoportokban
egyiitt, egylittm(kddve, kézds és egyéni megoldasokra jutottunk a fogalom jelenté-
sét illetéen, amit a megtapasztalds utjan értiink el, az élménypedagdgia eszkdzeinek
segitségével. A résztvevék mind megélték és atélték a rezilienciat a jatékokon keresz-
tll, ami elésegitette a segité szakmaban dolgozéknak, hogy bevésddjon ennek a sz6-
nak a jelentése a tudatukba. Eletiink folyamatos valtozasok sorozata, de ha egy-egy
valtozas hirtelen tor rank, vagy igen sulyosnak véljiik azt, hissziik, hogy nehéz lesz a
lekiizdése, de tudnunk kell, hogy nem lehetetlen. Léteznek latszélag reménytelennek
tiné helyzetek, amik gatolnak benniinket a mindennapokban, de nem kell 6sszetor-
niink a nyomas alatt, mert mindig van megoldas. Ezt a megoldast kell észrevenniink,
és a dontéseinket Ugy alakitani, hogy a legoptimalisabb helyzetiinket teremtsiik meg.
Fontos, hogy megismerjiik és fejlessziik a megkiizdési stratégiakat, hogy a konflik-
tushelyzeteinket kezeljiik, a kriziseket lekiizdjiik, amiben kommunikaciés eszkdzeink
is segitséglinkre vannak. Ezekre vilagitott ra az oktéber 30-ai konzultacio, ahol nem
mellesleg a kollégdk megoszthattdk egymassal a gondolataikat, tapasztalataikat, az
esetleges problémakban pedig megoldasi alternativakat javasolhattak egymasnak.

Bérdc Renata

A Bajai Polgardr Egyesulet elndke, kérésunkre a lakasotthonunkban a
gyerekek szamara tartott KRESZ-oktatast.
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A kerékparral kozlekedni szandékozok  figyelni. Gyakorlati példakon keresztiils
mélyithették el a gyerekek a tudasanya~ &

szamara 0sszeallitott tananyag speciali-
san erre a teriiletre vonatkozo ismereta-
nyagot tartalmazott. Kitért az altalanos
kozlekedési szabalyokra, veszélyekre,
kozlekedési szokasokra. Megismerhet-
ték a fiuk, illetve atismételhették a koz-
lekedésben hasznalatos jelz6tablakat.
Kiilon-kilon csoportositva, kiemelve azt,
hogy mire és hogyan érdemes a kerék-
paros kozlekedés alkalmaval kiemelten

got. Nagy hangsulyt fektetett az el6ado
Bokanyi Zoltan a balesetmentes kozleke=
désre. Felhivta a fidk figyelmét a kozleke-
dés adta veszélyhelyzetek elkeriilésének
lehetéségére. A kerékpar felszerelésérdl
ejtett mondatok utan a fiuk kérdezhettek.
Kideriilt, a mindennapi kozlekedés soran
mennyire odafigyelnek még akkor is, ami-
kor felnétt kiséretében jarnak. Olyan kér-

“désekkel is talalkozhattunk, ami nekunk 5

felnotteknek természetes, am a fiiknak e N-

= val6jaban nem az. Javaslatokat tettiink

a lakasotthon kozvetlen kozelében lévo =
kozlekedési helyzet javitasara.

Az oktatas végén a gyerekek atvehették
az Oket megilleté igazolasokat, mely a
tanfolyamon valo részvételt, és annak
anyaganak elsajatitasat bizonyitja.

Szabo Karolyné
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Orémet okoz
és élményt biztosit

Hozzatette, a sportnak olyan pozitiv
hatasai vannak, amely tébbek kozott a
céljukat is elésegiti; egyrészt gyermek-
korban 6romet, élményt biztosit, mas-
részt szerepet vallal abban, hogy felnétt
korukra a tarsadalom értékes tagjaiva
véljanak. — A rendszeres sportolasi le-
hetéség oOnallésdgot, felel6sségérzetet,
déntési helyzeteket teremt folyamatosan,
amit az életben a késébbi munkavégzés
soran hasznositani tud. De ezen kivil
szamtalan tertileten biztosit még pozitiv
irdnyba valé fejl6dést - fogalmazott a
szakmai koordinator.

A sport az egészséges életmdd egyik
legfontosabb alappillére. Edzés kozben
egyrészt elégetjik a zsirokat, cukrokat,
adrenalint, melyek az elhizason kivil
bizony a stressz legfébb okozoéi. Tehat
oldjaastresszt, afesziiltséget,az agresz-
sziét. Szerepe van a reziliencia fejlesz-
tésében, abban a képességben, hogy a
gyerekek minél hamarabb visszatudjak
nyerni eredeti, j6 allapotukat egy trau-

18

fl‘f-:r:/-f‘l‘f.ff!l‘l“l‘ll-ﬁ:‘l-: --:'

- -

L N ]
JJJ;J‘J'#.I'/ J-ll- fu.-u'-.
L I

ma vagy nehéz élethelyzet atélése utan.
A nevel6sziilék és a lakasotthonokban
dolgozé nevel6k is gyakran talalkoznak
olyan gyerekekkel, akik atéltek mar egy-
egy ilyen nehéz élethelyzetet. — Azt ta-
pasztaltak, hogy a sport segité erejével,
hamarabb kialakult ez a képesség, amely
atlenditette ket a traumdn. A sok élmény,
az 6rém, a pozitiv megerésités mind jelen
van sportolds kozben, és ez hihetetlen
motivacidt, batorsdgot, kell6 dnbizalmat,
szdrnyakat adhat a gyereknek. Egy olyan
zonaba keriilnek, amikor tényleg elszall
minden gondjuk, csak az adott sportte-
vékenységért léteznek, onfeledten bele-
merliilnek a jatékba, megszinik az idé,
teljes harmdniaba keriilnek dnmagukkal
- hangsulyozta.

Segiti a tanulast is

Mark maga is nevel6sziilé, lanyuk mel-
lett 5 csaladjat nélkiil6z6 gyermeket ne-
velnek parjaval. - Az egyik gyerkdciink,
amikor hozzank kertilt nem aludt jdl, be-
szélt dimdban, sokszor fent volt éjszaka.
Mi tanyan éliink, rengeteg sportoldsi lehe-
t6ség van ott, van sajat focipalyank, pig-

pong aszatalunk, lovagolni is lehet. Ahogy
elkezdett sportolni ez a fid, megsziintek
a problémai — mesélte. Az 6rommel vég-
zett testmozgas hatdsara az agyban
olyan kémiai anyagok szabadulnak fel
- dopamin - amelyek sziikségesek az 6n-
magunkkal valé megelégedettséghez,
nyugodtsaghoz. Gyermekkorban a rend-
szeres sportolas és aminél tobb sportag
kiprébalasa olyan impulzusokat, ingere-
ket valt ki, ami serkenti az agymukodést,
fejleszti a finommotorikat. Minél tobbet
sportol valaki, annal tekervényezettebb
lesz az agy, igy a befogaddképessége
is megnd. Egy rendszeresen sportold
gyereknek sokkal kevesebb id6 elég egy
tananyag megtanulasara, mint aki nem
sportol.

Az evés- és alvaszavarok
lekliizdésében

is hatékony

- A mozgdsnak a személyiség fejlesz-
tésben betélt6tt funkcidja sem vitatott.

A szakemberek vagy edz6k példamutatd-
an viselkednek, és értékeket kozvetitenek.

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato

Ezt a mintdt ldtja a sportold, ezeket is ta-
nulja meg. Es ezek a személyiségjegyek
attevédnek a kés6bbiekben a civil életbe
is. Emellett a sportban szabdlyok vannak,
igy megtanit ezek elfogaddsdra. Amit sze-
ret a gyerek, annak szabalyait

gyorsan elfogadja, hogy

aztan élvezni tudja
a jatékot. Igy az
életben adédo
szabalyokat is
hamarabb elfo-
gadja — véle-
kedett Varadi
Mark. A hiper-
aktiv gyermek
szamara a rend-
szeres sport nem
csupan az energia
levezetésére szolgal,
hanem fejl6dik a mozgas-
koordinacidja, konnyebben beil-
leszkedik idegen csoportba.

Sportolas kozben él-
ményt adunk, mikézben
fejlesztunk és nevelunk.

Tobbek kozott ezért is alakitotta ki a
szolgaltaté mind a nevel6sziil6 halézat-
ban, mind pedig a gyermekotthonokban
él6 gyermekeink részére a kiilonbo-
20 sportolasi lehetéségeket. Az egyik
legnépszeriibb sportdg, a labdarugas.
A csapatjatékban, melyben megtanuljak
a pontossagot, a szabalyok elfogadasat,
kovetését. Nagy szerepe van a kdzossé-
gépités terén, ugyanis a gyerekek nem-
csak jatszanak, mérkézésekre is viszik
Oket, igy szurkoldként is megtapasztal-
hatjak milyen egy kozosség tagjanak
lenni. — Rendszeresen jarunk a gyerekek-
kel szurkolni a Szeged Csandd Grosics
Akadémianak. Ez altal azonosulnak szere-
tett csapatukkal, és képesek mar a meccs
elétti naptdl kezdve a meccs utani napig is
a mérk6zésrol beszélni. Varadi Mark agy
fogalmazott, ez kiilbnleges élményt nydujt
szamukra, ugy hogy kozben fejlesztenek
és nevelnek. — Az én egyik gyerk6cém
kapus szeretne lenni, s6t Takdcs Janos
akar lenni, nemrégiben lepacsizott vele,
oriasi élmény volt neki — magyarazta.
A magyar labdariugé valogatott mecs-
csére is vitt mar el gyermekeket, ilyen él-
ményben eddig nem nagyon volt résziik

KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES

Uszas, atlétika,
asztalitenisz

Egyre tobb nevel6sziil6 tervez kirandula-
sokat, nyaralast, vizes programok-
kal egybekotve. Ezért rend-
szeres Uszasoktatast
is bevezették. Fon-
tos az alapvet6
vizbiztonsag
elnyerése, fé-
lelemérzet
lekiizdése,
az élmények-
kel valé gaz-
dagodaés, a
mozgaskoordi-
nacio, a térérzé-
kelés és a figyelem
fejlesztése, mindezt
jatékosan, valtozatos esz-
kozokkel. Az atlétika is sok gyer-
meknek jelent 6romot. Fejleszti motiva-
cidjukat, akaraterejiiket, kitartasukat,
versenyszellemiiket, versenyzési kultu-
rajukat. A nagy érdekl6dés miatt két uj
sportagat is elsajatithatnak szervezett
keretek kozott a gyerekek: ez az asztali-
tenisz és a zumba.

- Az edzbink szakképzettek, emellett
még gyermek centrikusak is. Tehdt a
mintaadds, példamutatds teljes mérték-
ben biztositott. Van Eurdpa bajnok Uszé
edz6nk, Hajdu LdszI6, és NBT-es, vala-
mint NB2-es utanpdtlds labdartigé edzék
is segitik munkankat — mondta a sportért
felelés koordinator. Hozzatette, ahhoz,
hogy minél nagyobb élményben legyen
részilk a gyerekeknek, és hatékonyan
tudjuk bket fejleszteni, biztositjak sza-

mukra az edzéeszkozoket. A focihoz a
labdakat, mezeket, jelz6bédjakat, koor-
dinacids létrat. Az Uszashoz kezdetben
elengedhetetlen az Uszédeszka, szines
korongok.

Az ellenfél nem ellenség

Hetente 325 gyermek vesz részt a Spor-
téletrend programban, a legtébben — két-
szazan - fociznak, mig szazan usznak.
Az edzéseket kovetéen egymashoz ko-
zeli csapatok baratsagos mérkézéseket
szerveznek egymas kozott. Ennek is van
fejleszt6 hatdsa: idegen kornyezethez
valé alkalmazkodas, valamint azt is meg-
tanuljak, hogy az ellenfél nem ellenség.
A baratsagos mérkézések mellett min-
den évben szerveziink futball tornakat
is, a gyulai mellett megyei és régios baj-
noksagokat, az ,Elj és Jatssz becsiilettel
szlogen” jegyében.

» A sport nemcsak testnevelés, hanem a
léleknek is a legnemesebb és legerételje-
sebb neveld eszkoze.

Egy sportcsapat a tdrsadalomnak kicsi-
nyitett képe, a mérk6zés az életért valo
nemes kiizdelem szimbdluma. Itt a jaték
alatt tanitja meg a sport az embert révid
id6 alatt a legfontosabb polgari erényekre:
0sszetartasra, az 6nfeldldozasra, az egyé-
ni érdek teljes alarendelésére, a kitartasra,
a tettrekészségre, a gyors elhatdrozasra,
az 6nallé megitélésre, az abszolut tisz-
tességre és mindenekelétt a ,fair play”, a
nemes kiizdelem szabalyaira.”

(Szent Gyérgyi Albert, 1930)

Hajé Edina



TABOROK

A Szent Miklés Gyermekvédelmi Intéz-
mény | és Il. sz. Szakmai Egységébdl va-
lamint a Nevel6sziil6i Halézatbdl 6ssze-
sen 44 6 gyermek idiilhetett a Magyar
Honvédség Rekreacios Kiképzési és Kon-
ferencia Kézpontjaban a Balatonakaraty-
tya és Balatonkenese kozt elhelyezked6
Csittényhegyen.

A gondozott gyermekek egész éves ki-
emelkedé tanulmanyi eredményiikért,
sportteljesitményiikért vagy példamuta-
t6 magatartasuk alapjan lettek kivalaszt-
va és kaptak jutalomként ezt a lehetdsé-

Harom alkalommal felsé tagozatos tanulék szamara tartot-
tak meg a tanacsadodk az iskola-el6készit6 foglakozasokat:
angol nyelvbél, magyar nyelvbél, és irodalombdl. Féleg az
angol nyelv irdnt volt nagy az érdekl6dés a nehézsége miatt.
Ezen alkalmakkor tarsalgasra, jatékos feladatmegoldasra, és
tesztek kitdltésére volt lehet6ség. Orankénti beosztasban 2-4
tanuld vett részt a foglalkozasokon, 6sszesen 12 éraban.

A tanacsadok elmonddsa alapjan nagy sikere volt ennek a 12
oranak. A gyerekek szivesen vettek rajta részt, hiszen kotet-
len, jatékos formaban hangolddtak az iskolara, sajatitottak
el informaciokat, gyarapitottak a tudasukat. A foglalkozasok
soran onismeretiiket is fejlesztették, megismerték sajat erés-

ségeiket, hidnyossagaikat.
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Kis Tiinde Sarolta

-

get. A hely tébb, mint 1 km-es kozvetlen
balatoni partszakasszal rendelkezik,
amely csuszdaval, vizi vidamparkkal,
vizibiciklivel tette még szérakoztatébba
a fiirdés lehetéségét. Délutanonként a
30 hektaros gyonyord dsparkban sétal-
hattak a nyaralék.

A-hét egyik napjan vonattal Balatonfii-

redre ltogattak, ahol a Balaton szépsé-

ge mellett a csodaszép Tagofe sétanyon
toltottek par orat. Ezenkiviil szabadtéri
diszko, filmvetités, ping-pong verseny,
strandroplabdazas, strandfoci, ugralé-
var, tollasozas szinesitette a napokat.

A lehetéséget Piros Ott6 ezredes bizto-
sitotta, akinek hala a gyermekek a nyar
utols6 hetét onfeledten, élményekkel
gazdagon tolthették el.

Somosiné Szilagyi Gyongyi

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato

A Szeged-Csanadi Egyhazmegye
fenntartdsaban mukoédd  Szent
Agota Gyermekvédelmi Szol-
galtatd és az AGOTA - Allami
Gondoskodasban El§ és Veszé-
lyeztetett Fiatalok Tamogatasa-
ért — Alapitvany kozos szervezeé-
sében valosult meg idén, a XXIII.
,Allami Gondozottak Orszagos
Taldlkozdja’, azaz a XXIII. AGOTA
Orszagos Tabor.

A széleskor( el6késziileteket kovet6en
2019. jalius 21-31 kozott keriilt megren-
dezésre a XXIIl. AGOTA Tabor, Békés
megyében, Doboz- Szanazugban, 500 6
részvételével.

A tabor csoportfelépitése: A tabor részt-
vevli kdzonsége 3 korcsoportba oszto-
dott. (I. csoport: 7-11 évesek; Il. csoport:
12-14 évesek; lll. csoport: 15-18 évesek.)
A csoportok Gsszetétele minden szem-
pontbdl heterogén volt. A korcsoportok-
nak sajat vezet6ik, kiszolgalé team-iik,
programszervez6ik, autoném alcsoport-
jaik voltak. Programjaik a korcsoport
életkori sajatossagainak megfelel6en val-
toztak, vagy forgo rendszerben valésultak
meg, valamint tobb dsszevont program is
volt, ahol az egész tabor részt vett.

Az orszagos tabori talalkozén komoly
szinvonalu élményprogramokkal és az
ilyen programokba dagyazott szakmai,
szamos esetben terapeutikus foglalko-
zassal teremtettiink lehet6séget fiatalja-
ik szdmara, egymas mélyebb megisme-
résére, sajat értékeik tudatositasara.

A tabori programstruktura részét képez-
ték azok a témakiértékeld beszélgetések
is, melyek a gyermekek sajat életének
aktualis problémait és az ezekre adhato
vélaszokat tematizaltak. A bizalom jelen-
t6ségérél, kapcsolataikrdl, értékrendjik-
rél, a sajat jovojik fontossagardl és az
oly gyakran elhallgatott szeretetremélt6-
saguk jelent6ségérdl gondolkodtattak el
Oket, segitve ezzel is a tarsadalomba valé
hazatalalasukat.

A tabori programstruktiranak koszon-
hetéen fejlédott, alakult a gyermekek
kozotti szolidaritas. Személyes mintaa-
dasunknak, valamint a segit6i Alapkor
hiteles példamutatasanak koszénhetéen
tobben fogalmaztak meg a résztvevok
kozil, hogy a késébbiekben, akar az ala-
pitvany dnkénteseiként segitenék tovabb
sorstarsaikat.

Taborunk soran az alabbi, pedagdgiai- te-
rapias hozadéku programelemeket valé-
sitottuk meg:

+ Iemerkedée alcesportszinten a
ASZPEM Médszer sesitcéqével
(terdpids alapok)

« Terdpids foglalkozds: Bizalom
é/méng,bedayo’g/dc programok:
Hobpart; Strand éc /l/yp(m‘ Mikolde

© Elményterdpide programok:
AGOTA B4l éc Seépséguerceny
Told: verseny
SCzentmice
Poma Est
Ki-Mit-Tud
Terdpids program: Jévikép

Tdborzdre /

Az alapitvany Segit6i Alapkore tobb szaz
programmal késziilt a tiznapos talalko-
zéra. A mar emlitett nagy programok
mellett jatékos és sportvetélkeddk, fut-
ball-, asztalitenisz-, csocsdbajnoksag,
valamint kézmiives- és készségfejlesz-
t6 foglalkozasok, strand, kommandés-
bemutaté és tlzolté autén érkezé nyari
mikulas is volt — hogy csak parat emlit-
stink a szines kinalatbdl.

A fokusz minden esetben ugyanaz volt:
megtapasztaltatni a fiatalokkal, hogy a
korabbi életiik soran tapasztalt nehézsé-
geik ellenére, érdemeiktdl fliggetlendl, el-
fogadhato és szeretetremélté emberek. A
tiz nap soran olyan dnmegtapasztalashoz
segitettiik 6ket, ami sajat onbecsiilésiik
Ujraértékelését hozhatja, és mindez egy
reménytelibb jov6t kindlhat szamukra.

Atabor mottdja az elmult évekhez hason-
I6an az AGOTA Alapitvany alapitéjanak,
Kothencz Janosnak a hitvallasa volt:

»~Reményt ébreszteni, jov6t mutatni...
A bizalom sebeit gyogyitani ott, ahol
a kiszolgaltatottsag az ur”

Ezuton is szeretnénk megkdszonni az
AGOTA Alapitvany onkénteseinek, va-
lamint a Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgéltatd dolgozéinak a munkajat.
Evrél évre egyre tobb kolléga fedezi fel
a gyerekekkel valo kotetlen egyiittlét
egész évre kihato pozitiv hatasat a gyer-
mekekkel valé foglalkozas maddjaban,
szemléletében.

Ez a nagyszabasu rendezvény 22 év ta-
pasztalatat 6tvozve kivaléan segitette,
hogy a programokon résztvev6 gyerme-
keknél és fiatalokndl olyan attitidok,
szocidlis kompetencidk és készségek
erésodjenek, amelyek segitségével onal-
16 életiiket meg tudjak alapozni.

Szili-Balog Maria
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A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgéltatd Csongrad megyei Nevelészildi Halozataban foglalkoztatott
nevelészuldknek gondozasaban €lé 5-6 éves gyermekeknek iskola-elékeszté tabort tartottunk augusz-
tusban. A Szolgaltato Csongor téri decentrumaban 10 gyermek 5 napon keresztul intenziv fejleszté fog-
lalkozasokon vett reszt. Kozos munkaval tudatosan dolgoztunk azert, hogy a gyermekek az iskolai aka-
dalyokat kdnnyebben vegyék.

A kisgyerekkori fejlddésre nagy hatassal
vannak a gyermeket koriilvevo kornye-
zeti tényezdk: akkor is tanulnak, amikor
nyaralnak, sétalnak a parkban, jatszanak
a jatszotéren, orvoshoz vagy dévodaba
mennek .

Az 6voda elrendezése és napirendje al-
kalmas a 2,5 és 6 éves kor kdzotti gyere-
kek fejlédését elsegiteni. Az dvodaban
Iétrehozott kiilonbozé ,jatszéteriiletek”
jol strukturdlt kornyezetet biztositanak
a gyerekeknek. Minden része a gyerekek
altalanos képességeinek fejlesztésére
nyujt lehetéséget. A gyerekek tevékeny-
ségét ugy iranyitjdk, hogy minden teri-
lettel megismerkedjenek, és az ©6nallé
kisérletezést hangsulyozzak, nem gya-
korolnak nyomast a feladatokban valé jo
teljesitmény elérésére .

Minden Uj kdrnyezet j tarsas és intellek-
tuadlis kihivast jelent, ami serkenti a kis-
gyerekek fejl6dését. Iskolaba lépéskor
ujoncként talaljak magukat Uj kornyezet-
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ben. Nehéz feladat ezt megszokni, az Uj
szokasrendszert elsajatitani, ezen felil
a gyermeknek szinte naponta bizonyita-
nia, teljesitenie kell.

Szamtalan kutatasi ered-
mény és a tapasztalat
bizonyitja, hogy
a kisiskolaskor
kezdetén ért
élmények sza-
mottevéen
befolyasoljak

a gyermekek
életét. Az 6t

ért esetleges
kudarcok elve-
szik a kedvét a
tanulastél bizony-
talanna, szorongéva
valik. Az U] helyzetekhez

valé alkalmazkodas gyakorlasa, igy
kudarcmentes iskolakezdés érdekében
lehetéséget biztositottunk iskola-el6-

készité taborban valé részvételre olyan

gyermekeknek, akik a 2019-2020-as tan-

évben megkezdték az iskola elsé oszta-
lyat.

Az 5 napos taborban meg-
valésult az iskolai ta-
nulashoz sziikséges
képességek erdsi-
tése a gyerme-
keket érdekld
témak koré
szervezett
foglalkozasok
soran. llyen
témakorok vol-

tak az ételek, a
jarmdvek és koz-
lekedés, a csalad
és a baratok, illetve a
novények és allatok vilaga.

Az adott témakorhdz kapcsoléddan
gyoégypedagodgiai szempontok alapjan
kidolgozott jatékos, a finommotorika- és

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato

nagymozgas-fejlesztésére is alkalmas
feladatokba agyaztuk. A foglalkozasok
soran kiilonds figyelmet szenteltiink: a
figyelemnek, a sorrend emlékezetnek,
a téri és idobeli tajékozédasnak és az
altalanos ismereteknek. A személyiség-
jegyek koziil erésitettiik az dnérvénye-
sitést, a kitartdst, a tlirelmet és az onfe-
gyelmet. Enekkel és monddkaval kisért
mozgasos jatékokat, szabalyjatékokat,
mintha jatékokat jatszottunk, illetve fel-
adatlapokat is kitoltottek a gyerekek.
Atabor negyedik napjan meglatogattuk a
szegedi Vadasparkot, ahol személyesen
talalkoztunk az allatokkal, megfigyeltiik
Oket és a kornyezetiiket. Az élményala-
pu, érzékszervek altali megtapasztalas-
ra alapozott tanulas az egyik leghatéko-
nyabb tanulasi technika.

Az iskolaba lépéshez legsziikségesebb
képességekhez kapcsolédo feladatok:

iras- el6készités: helyes ceruzafo-
gas, helyes testtartds, finommotori-
ka fejlesztése, szem-kéz koordina-
cié fejlesztése

+  Matematikai képességfejlesztés:
problémamegoldé gondolkodas
fejlesztése, logikus gondolkodas
fejlesztése, matematikai fogalmak
kialakitasa, szam- mennyiségfoga-
lom kialakitasa

«  Szbvegértés fejlesztése, beszédfej-
lesztés, szokincsbdvités, figyelem-
fejlesztés, emlékezetfejlesztés

«  Kornyezetismereti képességfejlesz-
tés

+  Mozgasfejlesztés

+  Stressz-oldas, agyfélteke harmoni- |
zacio, érzelmek kezelése J

Az iskolakezdést gyakran lassabb képes-
ségbeli, vagy magatartasi, akar szocialis
problémak is nehezithetik. A taborban
szakemberek (gyégypedagégus, logopé-
dus) fejleszté munkaja segitette az egyé-
ni hatranyok lekiizdését.

A tdborban nagyon jél érezték magukat
a gyerekek és a segité szakemberek is.
Sok kdzos élményben és sikerekben volt
részink.

Bakaity Anna

TABOROK
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Az idén a Deél-Alfélddn, a ma-
gyar torténelmi emlékhelyeken
megtapasztalhatd spiritualitas
vilagaba vezettuk be a Hittabor
résztvevdit. A csapatot olyan
gorodg- és romai katolikus gyer-
mekeink alkottak, akik kifejezett
érdeklédést mutatnak a lelkiség,
a hit tapasztalata irant. A cél az
volt, hogy olyan uj ismeretségre
eés tapasztalatokra tegyenek szert
a gyerekek, melyek egyéni valla-
sossagukat még inkabb elmélyi-
tik, és hogy tovabbi megerdsitést
kapjanak a kortarscsoportban
megeélt hit altal.

‘-
il |

HIT TABOR

A tabor bazisa Bacsalmason volt, a gim-
nazium kollégiumaban.

Csapatokat alakitottunk ki, és egy ver-
seny is kezdetét vette. Elsé nap megla-
togattuk a helyi plébaniatemplomot. Ott
Huszak Zsolt plébanos atya vart ben-
niinket.

Kicsit rendhagyé volt a latogatas. Be-
mentiink a sekrestyébe és felmentiink
a korusra is. Sok érdekes dolgot lathat-
tunk, kitalalhattuk, hol, melyik szentet
latjuk, és honnan tudjuk, hogy ki 6. Ezen
kiviil 4j dolgokat is megtudtunk réluk. A
templom homlokzatan lattuk Szent Or-
ban a sz6l6m(ivesek- és Szent Flérian a
tlzoltok védbszentjének szobrat.

Megtudtuk, hogy a torok idék utan szé-
I6muvesek lenditették fel a térséget, és
az 6 eredményeik tették lehetévé a mai
templom megépitését. Sok fat és nadat
hasznaltak az épitkezésekhez és esz-
kozeikhez, s ezekre a t(iz nagy veszélyt
jelentett, ezért kérték Szent Flérian koz-
benjarasat.

Kozelrél megcsodalhattuk a templom-
ban 6rzott Szent Kereszt ereklyét, ami
egy kis darab abbdl a keresztbél, amely-
re felfeszitették Jézust, ami igy a meg-
valtasunk eszkoze, az élet faja lett.

A szallasunk mellett folyt a Kigyds
patak a nagy Kossuth-parkban. Ott all
eqgy hid kozelében Nepomuki Szent Ja-
nos haromszaz éves szobra is.

A szent az egykori cseh kiraly IV. Ven-
cel feleségének gydntatdja volt. Mivel
nem arulta el a kirdlynak, mit gyént a
felesége, ezért az kivégeztette és a
folyéba dobatta. A gyénasi titok vérta-
nujaként is tiszteljik. A kiraly el akarta
titkolni, hogy mit tett, de a legenda sze-
rint Szent Janos teste a viz felszinén
maradt, és vilagitott a sotétben (ezt
ugy is értelmezhetjiik, hogy mindenki
megtudta a kiraly tettét). A Szentja-
nosbogar a sotétben vilagit, ezért kap-
ta Nepomuki Szent Janosroél a nevét.

Egyik este helyi cserkészekkel egy
nagy tabort(zi jatékot és ahitatot ren-
deztlink. Az ijasz gyakorlat legjobbika
eqgy taborozo6 ministrans lany gyujtotta
meg a tabortiizet ég6 nyilvesszével.

Miutan Bacsalmason sok érdekes he-
lyet ismertiink meg, akadalyverseny
vette kezdetét. Szobrok, emlékek, ki-
I6n0s dolgok voltak a vetélkedés hely-
szinei, amelyeket meg kellett talalni a
térképen, majd a kérdésekre valaszt
adni.

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgéltato

Mivel torténelmi kalandozasokban is
részt vettiink, meghivtunk egy 6ésma-
gyart, aki bemutatét és ijasz gyakorla-
tot tartott jdmbor csapatunknak Szent
Laszl6 példajara, aki egyszer, mikor né-
pét haldlos betegség kinozta, almabdl
egy angyal tanacsara felkelve kil6tte nyi-
lat. Egy gyégynovényt taldlt el, amit ma
is Szent Laszlo flivének (Keresztesf()
hivnak, és az a névény meggydgyitotta
az embereket.

A taborral jartunk a kozel haromszaz
éves Bataszéki keresztuton, Batan a
kozépkor leghiresebb kegyhelyén, Mo-
hacson a torokkel vivott csata emlékhe-
lyén, Porbolydon a Gemenci erdégazda-
sagban. Megéltiik, hogy a természet a
teremtés temploma. Kalocsan az érseki
konyvtarban, kincstarban is jartunk, és
a székesegyhazban lathattuk Asztrik,
az elsé érsek csontjait is, aki a koronat
hozta Rémabdl Szent Istvan kiralynak.

Hajéson a templomba mentiink el6szor,
ahol felidéztiik, hogy harom évszazada
kezdtek letelepedni itt az emberek a
torok kilizése utan. Megnéztiik a kegy-
szobrot is, amit a svabok hoztak maguk-
kal, és ami el6tt sok csoda tortént. Fo-
haszkodtunk Egi Edesanyankhoz, hogy
sose felejtsiik el: O mindig veliink van.

Lathattuk az egykori érseki kastélyt
is, amely sokdig otthont adott a Hay-
nald Lajos érsek-biboros altal alapitott
gyermekotthonnak is. Felidéztiik azt is,
hogy egykoron Comenius idézet allt ott

egy kétablan: ,Az ember minden, mert
mindenné lehet.” Ez mais aremény lize-
nete!

Az utolsé vacsorankon emlékeztiink
Jézus utolsé vacsorajara, hogy végsé
lizenetének mekkora stlya van, és hogy
mit adott nekiink, értiink. Mit jelent a
kenyér és a bor, teste és vére. Az (jj és
orok szovetségben nekiink is helylink
van, mert az kozte és koztiink kottetett.
Az éjszaka utan a hajnal pirkadasa ko-
vetkezik. Legyézte még a halalt is, 6rok
életet ad nekiink! Az O szeretete 6rok és
megingathatatlan irantunk. Ezért van
szamunkra mindig remény!

A tadbor végén mindenkitél személyre
sz6l6 kis ajandékcsomaggal koszon-
tiink el. A kép, amit magunkkal vittiink, a
kalocsai székesegyhaz Nagyboldogasz-
szony oltarképe lizenettel: ,0 sohasem
hagy el”, mert ,0 szeretet” és ,Onmagat
meg nem tagadhatja” — barmilyen vi-
szontagsagok érnek, ne feledjiik sohal

A taborozé gyerekek igy lattak az egyiitt
t6ltott hetet:

Erdebes helyeken jirtunk, éc ok §j j&
embert ismerheftem meg.”

LA kosdrmecesek é¢ a focimecceek Tetszet-
tek”

" /(/agyoh orilsk, hogy johettem!”
»Bardtokat czereztem. Tetszett, hogy cok
helyre elmentiink.”

JMNekem az volt a legnagyobb élmény, hogy
lattam dllatokat, é¢ meq lehefett sket
cimogatni.”

WA pincék qyonydriek Hajscon.”

A templom Kalocsdn érdekes volt, mert
mdcabl, mint a megszokott falusi templo-
mok. (J6 értelemben)”

JEcte a czorakozds volt a legjobb, a
tdbortiz, éc kizben a bohdckodds, meq a
botos jatek!”

Nekem az volt a legjobb, amikor meg
kellett faldlni a czobrokat.”

WA legjobb élményem volt a. filmezé, amit
kizicen néztink, meg a kirdnduldcok.”
WJ6 volt az (jdczkodds, fileq, amikor tizzel
lottem.”

»Csapaton belil nagyon jokat lehetett
beszélgetni”

,,érdeées’ volt, amikor a Mohdesi ceatdvdl
beczélt a bdesi.”

WA tabortiz melletti jitékok, mondokdk,
Enekek éc coatakidltdsok i jok voltak. A
park ic nagyon szép, ahol tabortizeztink”

Remélem, jovére hocczabb lesz a tdbor”

Daam Tibor
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Kora hajnalban indultunk el Zarandokvo-
nattal, a magyarsag legnagyobb bucsu-
jara, Csiksomlyéra. Az utunk faraszté
volt, de a zarandoklat aldozat. Sok ember
vett koriil minket szeretettel, és ezt tore-
kedtiink viszonozni. A sziviink mélyébél
jott, hogy jok legylink, és ezt
sikerként éltiik meg. Ta-

lan a legnagyobb ke-
resztalja a miénk
volt. A Misszié
Tours zarando-
kai 1400 fével
vonultak fel

a hegyre és

mi mentiink

a menet ele-
jén. Vihettik

a keresztet, a
zaszlékat és a
tablat. Nagyon di-
csérték a gyerekeinket,

hogy milyen szépen vonultak
gyalogosan. 12 kilométert tettiink igy
meg szombaton. A székelyfoldi kegyhe-
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,Boldogasszony... anyai
alastod forditsd oltalmunkral”

lyen kozosen imadkoztunk, és megéltiik,
hogy a Teremté Atya szeretetbdl hivott
az életbe, és hogy a Boldogasszony igazi
Egi Edesanyank. Felmasztunk a hegyre.
Végig a keresztuton. Idén is es6ben ha-
ladtunk felfelé, de ez nem akadalyozta
célunk elérését. Egyiitt voltunk
Iélekben is az ott jelenlévé

kozel félmillio hivé-
vel. Oseink hitében
megerdsodve
imadkoztunk
szeretteinkért,
azokért, akik
gondoskod-

nak rélunk, és
azokért akik
lehetévé tet-
ték, hogy ott le-
hessiink. Nagyon
messzire, és nagyon
szép helyekre jutottunk

el. Racsodalkoztunk, hogy

ezek a teriiletek részei voltak a torté-
nelmi Magyarorszagnak tobb, mint egy

ezredéven &t. A vasutallomasokon ezrek
koszontottek minket zenekarral és ének-
kel. Pogacsaval, siuteménnyel kinaltak,
virgot és vizet adtak nekiink. igy gon-
dolnak vissza a gyerekek a zarandok-
latra: ,Nekem minden tetszett!” ,Nem
vartam el semmit ettél az uttdl, de a
programokon meglepédtem. Bizonyta-
lansag volt bennem, féltem, hogy milyen
lesz. Aztan kellemesen csalédtam, ne-
kem nagyon tetszett ez a hely. Nagyon
szép tajakat lattam.” ,Feledhetetlen él-
mény a tarazas, amikor a meredek he-
gyet masztuk meg. Ott, abban a pillanat-
ban éreztem meg, hogy milyen j6, hogy
itt vagyok.” ,Nagyon o6riilok annak, hogy
sok mindenkit megismerhettem. Kdszo-
nom a lehetéséget!” ,Ezt a kirdndulast
nem kdnny( 6sszefoglalni.... Gj baratokat
és, nagy élményeket szerezhettem.... na-
gyon élveztem!” ,Nagyon gyonyor( volt a
kilatas és a taj. Ami nekem a legjobban
tetszett, az a rengeteg ember volt. Na-
gyon j6 érzés szamomra, hogy csak mi-
attunk jott ki ennyi ember az allomasok-
ra, és hogy dsszetartozunk.” ,Egy kicsit
faraszto volt az idefelé ut, de nagyon jé
érzés volt, amikor 23 érakor vartak min-
ket.” ,Nagyon finom volt a kaja, és na-
gyon kedvesek voltak a segiték, nagyon
j6 volt a hangulat a vonaton.” Es boldo-
gok vagyunk mi felnéttek is, akik halat
adhattunk Csiksomlyén: ilyen jo, szeret-
nivalé gyerekekért, akik figyelmességiik-
kel és szeretetcselekedeteikkel, meg-
ismételhetetlen valésagukkal 6rémmé
tettek minden napot e zarandoklaton.
Isten aldja a tdmogatokat, a szervezdket
és a gyerekeket! ,Hadd legylink mink is
tisztdk, hdsok, szentek: Hazankat igy
mentsd meg!”

Dadm Tibor

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato

SZURKOLJUNK EGYUTT!

Amikor talalkozunk a gyerekekkel és a
fiatalokkal akar egy gyermekotthonban,
lakasotthonban, vagy a nevel6sziil6i ha-
I6zatban, nagyon fontos megtalalni vellik
a kozods hangot, odafigyelni a megfelel6
kommunikaciéra. Ebben segitenek ne-
kiink azok a témak, amelyek érdeklik 6ket.
A fiatal ember vildgaban nagy szerepet
jatszik a média: tévé, radio, internet, Face-
book. A médiaban keresik az informaciét
a sztarokrol: sportolokrél, énekesekrél,
szinészekrdl stb. Igy fel tudjuk hasznalni
a fiatalok érdekl6dési korét ahhoz, hogy
beszéljiink a hires emberekrél, akik sok
mindent elértek az életiikben, de fontos
szerepet jatszik az erkolcs is, azoknal
az embereknél, akiket példaképiil szeret-
nénk megnevezni. Nem elég, hogy hires,
legyen erkolcsileg is kiemelked6.

A ,Ki a példaképem?” programban elsé-
sorban azokkal a nagyszerl emberekkel
foglalkozunk, akiktél tanulhatunk, de 6k
nem szerepelnek a médiaban, nemismert
emberek, de mint ember kiemelkedéek,
példaértékiek. Az ,Ep testben ép lélek”
programban azokat az embereket allitjuk
a kozéppontba, akik hiresek, és a viselke-
désiik is kovetendé minta. Sokak koziiliik
keresztények, akik nem szégyellik, hogy
hivé emberek, és nyilvanosan hangsu-

lyozzak, hogy igyekeznek Jézus tanitasa
szerint élni. A programban foglalkozunk
azokkal a hirességekkel, akik most élnek,
de azokkal is, akik mar nincsenek kozot-
tink, de életiik tanulsdga megérdemli,
hogy példaképnek allitsuk 6ket, mint pél-
daul Grosics Gyula sportpalyafutasa és
élete.

Tapasztalatbdl tudom, hogy sok gyerek
és fiatal érdeklédik a sport utan, sokan
nézik a focimeccseket: EB-t, VB-t, Baj-
nokok Ligajat. A gyerekekkel val6 kézos
talalkozaskor elsésorban a sport volt a
kdzos téma. Ezért a program elnevezése:
L,Ep testben ép lélek.” De természetesen
a programban foglalkozunk hires zené-
szekkel, szinészekkel is. Nagy lehet6sé-
get ad a kozos szurkolds. Nagy ajandék
szamunkra a nem régen megnyilt Szent
Gellért Férum. Nagy 6rém, hogy mar sok
gyerek és fiatal szurkol a Szeged Csanad
Grosics Akadémia csapatanak.

Az ,Ep testben ép lélek” programoknak
a célja, hogy batoritsuk a gyerekeket és
a fiatalokat a kitartdé munkara (tanulas,
munka, edzés, gyakorlds, keresztény
értékrend kdvetése) és a hires emberek
életének bemutatasaval, bizonyithassuk
szamukra, hogy az 6 példajukbdl mindez
lehetséges. A program célja megmutat-

ni a gyerekeknek és a fiataloknak, hogy
csak a kitarté munka vezethet eredmény-
hez. Kivalé sportold, szinész, zenész,
énekes semmit sem kapott ingyen, sok-
szor nagyon nehéz kdriilmények kozott
kezdték el a palyafutasukat és csak a
kitartasuknak és a szorgalmuknak ko-
szonhetd, hogy elérték a céljukat. Ebben
is nagy szerepet jatszott az 6 hitiik.

Robert Dlubala




Az egyik kereskedelmi csatorna
0orszagos

tehetségkutatdjaban
tunt fel 2016-ban Benedek Vikto-
ria, majd 2017-ben kulondijat ka-
pott a kalocsai Hang vagy ének-
versenyen. A neveldszuldknél
nevelkedd 18 éves lany énekelt a
Befogadlak cimu dalban is, amely
a neveldszuldséget népszerusi-
tl. A fajszi lany tehetségét végig
tamogatta neveléanyukaja vala-
mint a szolgaltatd munkatarsai.
Viki sorsan keresztul mutatjuk be,
miért is bir kiemelt jelentéséggel
a tehetséggondozas.

15 éves volt Viki, higa, Cintia 11, amikor
Kocsis Erzsébethez keriiltek Fajszra, ad-
dig nagymamadja nevelte 6ket, mint ne-
vel6sziil§ Csaszartoltésen.

- Két nevelt gyermekem épp hazament
vérszerinti szlileihez, amikor érkezett a te-
lefon, hogy jénnének Vikiék. A lany ekkor
nyolcadikos volt, egy hdnappal a ballagas
elétt tortént ez mindez, de végiil abban
maradtunk, hogy a ballagds utan jénnek —
emlékezett vissza Erzsi.

Viki folytatta: — 2076. junius 16-
an koltoztink Fajszra Erzsi-
ékhez, bar mar megsz-
épliltek az emlékek,
de arra emlék-
szem, hogy akkor
sokat sirtam. Az

a bizonyos nap
nagyon  meg-
maradt, tombolt
minden, am a
fogadtatds olyan
volt, hogy ez az
érzés elillant, aztan
megint elj6tt — mesél-
te alany.

Villamcsapasként jott
az X-faktor

Még Csaszartoltésen éltek, amikor fény
deriilt Viki tehetségére. Altalanos isko-
Ias volt, amikor nyaranként musical estet
rendeztek, itt kapta meg az elsé szere-
pét, innentél nem volt megallas, minden
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évben részt vett a taborban. Majd 2016-
ban az X-faktorban is szerepelt, a taborig
jutott.

- Keresztanydmék neveztek be, ezt kap-
tam t6liik ajandékba a ballagdsra - kezd-
te mesélni a lany, Erzsi hozza-
tette, az X-Faktoros elsé
fellépés a koltozés
utani masnap volt,
6t villamcsapas-
ként érte a hir.
Persze tudtak
Viki tehetsé-
gérél, am igy
hirtelen bele-
csoppentek.

- Tobben
mondtak, hogy
Viki  énekel és
tehetséges, aztan

az orszagos tehetség-
kutatét végig asszisztaltuk,
igy ekkor mar egyértelmi volt, hogy
ezt tdmogatni kell és van értelme annak,
hogy elinduljon ezen az uton. Beldttuk,
személyiségéhez jobban illik a mivész vo-
nal, mint barmi mas. Bar rendészeti szak-
kozépiskolaba jar, az hamar eldélt rend6r
nem szeretne lenni. A zeneiskolaban volt
ismerésom, én is pedagdégusként dolgoz-

tam sokaig, igy 6 meghallgatta Vikit, és bar
nem volt hely mégis felvették — emléke-
zett vissza Erzsi. igy Viki, ahogy elkezdte
a szakgimnaziumot Kalocsan, ezzel egy
idében a zeneiskolat is ahovd magané-
nekre, szolfézsra és zongorara jar.

Tehetségét tobben is
tamogattak

Megtudtuk, Viki iskoldjanak igazgatdja
- Dézsa Gyorgy Szakkozépiskola, Szak-
iskola és Kollégium - kezdettél fogva
tdmogatja a lanyt, gyakran szerepelt ra-
didban, tévében. 2017-ben indult a Hang
vagy kalocsai énekversenyen, ahol ki-
Iondijat kapott. Itt egyik nyereménye az
volt, hogy irtak neki egy dalt, Tiikrém,
Tlkrom cimmel amibél videdklip is ké-
sziilt. Az allami gondozottaknak minden
évben megrendeznek egy tehetségku-
tatd versenyt, Varazscsepp cimmel. En-
nek a galdja a Nemzeti Szinhazban van,
Fiilop Attila, az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumanak szocialis ligyekért fele-
I6s allamtitkara itt figyelt fel ra, innentdl
tdmogatja 6t. Viki haromszor nyerte meg
ezt a versenyt, igy meriilt fel a neve a Be-
fogadlak dal feléneklésében. Itt Kollanyi
Zsuzsival, Janicsak Vecaval, Olah Gerg6-
vel és Szolnoki Péterrel énekelt egyiitt.

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgéltato
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- A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgél-
tatot keresték fel, 6k szdltak nekem. Na-
gyon oriiltem neki, én voltam az egyediili
lany a civil fellép6k kéziil. Az elején izgul-
tam egy kicsit, de utdna mar nem. Ez min-
dig igy van, miel6tt felmegyek a szinpadra,
elétte mindig izgulok egy kicsit — mesélte
a lany. Megtudtuk a studiofelvételre is
elkisérte Erzsi, ahogy fellépésein is ott

vannak, ha 6 nem tud, akkor Erzsi anyu-
kaja nézi 6t meg.

A goérongyos ut

Az énekléssel valtozott meg Viki élete,
egyénisége, személyisége. Sok mindent
kellett megtanulnia: kezelni a kudarco-
kat, j6 helyre tenni a sikereket, mara mar
ez megy neki. Az iskola is nehezen kez-
dédott, rossz jegyeket hozott, most mar
a jobb tanuldk kozott van. Emellett azt is
meg kellett tanulni, hogy a tehetség nem
megy munka nélkdl. Arra a kérdésiinkre,
hogy mit adott neki az Erzsinél eltoltott
id6szak, azt valaszolta: mindent!

- Az alapokat megkaptam, a tobbi rajtam
mulik, hogyan viszem ezt tovabb - fo-
galmazott a lany. Az érettségi utan az
Art-ravalé programban folytatja tanul-
manyait. Az Art-ravalé célja a fiatalok
muvészeti tevékenységén keresztiil tor-
téné személyiségfejlesztése, mely hosz-
szabb tavon a tarsadalmi beilleszkedést
és a munkavallalast segiti el6.

- Ma madr rengeteg fellépésem van, f6leg
ilyenkor adventi id6szakban. Kalocsan,
Fajszon, Kecskeméten, és megyek a mi-
nisztériumba a kardcsonyi (innepségére is
fellépni. Ugy tdnik, Viki marad Erzsiéknél
utégondozottként, bar az iskola Pesten
lesz, de hazajar majd. A fiatal lany azt is
elarulta musical énekes szeretne lenni,
majd szeretne elindulni a Madach Szin-
haz Ki mit tud versenyén. Nagy alma ter-

mészetesen az Operett Szinhaz tarsula-
taba bekerdilni.

Fontos a tehetségek
tamogatasa

- Az elmult években egyre hangsulyosab-
ba valt a tehetséges gyermekek felfede-
zése és tamogatdsa. Elsddleges szerepe
van azoknak a kollégaknak, akik a gyere-
kekkel kozvetlen kapcsolatban vannak, 6k
a nevelbszliil6k, neveldsziiléi tandcsadodk,
és a gyermekotthonban dolgozé kollégak
- mondta Pal Hortenzia, a Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgaltatd, Bacs-Kis-
kun Megyei Teriileti igazgatéja. Nekik kell
felismerniiik ki miben jo, hiszen lehet va-
laki tanulmanyaiban kivalo, kitiinhet sort
teljesitményével, mig masnal mivészeti
tehetsége mutatkozik meg.

Az onbizalom fejlesztése
acél

- A csalddjukat vesztett gyerekeknél kiil6-
nésen fontos, hogy dnbizalmukat fejlesz-
sziik, ezzel is alakitsuk jov6képliket, hogy
képesek legyenek célokat kitlizni és el is
érni ezeket. Ebben nagy segitséget nyujt
a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgal-
tatd tehetséggondozasi programja. Ehhez
minden forrast biztositanak, a fizikai, tar-
gyi kdrnyezetet és az anyagi forrdsokat is,
példdul magantandrok foglalkoztatdsat,
ha a sport kapcsan mertil fel plusz kiadas,
legyen az eszkoz, ruhdzat, vagy kilfoldi
verseny tdmogatdsa - hangsulyozta.
A nevel6sziil6i tanacsado is latja a gyer-
mek képességeit, sokszor 6k biztatjak a
gyermeket egy-egy tehetségkutatén vald
indulasra. igy egy gyermek egy-egy ver-
senyen is kitinhet, ilyen példaul a Ki mit
tud. A megyei versenyen sokan megmu-
tattak tehetségiiket, a legjobbak mehet-
tek Szegedre, az orszagos versenyre.

- A tandcsaddk motivaljak arra a gyere-
keket, hogy mutassdak meg tehetségiiket,
ez ugyanakkor nagyon nehéz, hiszen a
csalddjukat vesztett gyermekeknél pont
az 6nbizalomhidanyuk énértékelési problé-
mdjuk miatt nem mernek elindulni, ezért
mindenképp fontos a kollégak tamogata-
sa - fogalmazott a Bacs-Kiskun megyei
igazgat6. Pal Hortenzia Benedek Viki
kapcsan elmondta, hogy a lany kordbban
is a neveldsziiléi halézat részese volt,
am amikor atkeriilt nevel6anyukajahoz,
akkor indult el azon az dton, ami tényleg
tdmogatta tehetségét, ugyanis itt kezd-
ték el énektudasat kiemelni. Ebben nagy
szerepe volt Kocsis Erzsébet nevelszii-
I6nek és Dr. Bakosné Bacskai Krisztina
neveldsziil6i tanacsaddnak.

- Mindig mondtam a Vikinek, hogy abban
tudjuk tamogatni, amit & szeretne. Ha 6
ebben megtaldlja az élethivatasat, akkor
ebben. Az biztos, hogy a lany céltudatos
felnétté valt, megtanulta, hogy kiizdeni
kell a vagyaiért, és ami a legfontosabb a
kitartast is megtanulta, amit az élet mas
teriiletén is kamatoztatni fog — fogalma-
zott Pal Hortenzia. Azt is hozzatette,
hisznek abban, hogy minden gyerkéciik
tehetséges, mindenki j6 valamiben.

- Az a feladatunk, hogy észrevegyiik ki mi-
ben jé, és arra felé terelgessiik, hogy meg
tudja taldlni 6Gnmagat és fejlédni tudjon -
magyarazta.

Hajo Edina
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mutattak meg tehetségiket

Minden gyermekben ott van a tehetség,
nagyon fontos, hogy ezt meg tudjak
egymasnak mutatni. Szolgaltatasi teri-
letlink minden megyéjében szerveztiink
el6dontét onnan tobb kategdridba az
els6 harom johetett Szegedre — ma-
gyarazta Balogh Zsolt, a Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgaltaté
féigazgatd-helyettese,
a szombati Ki mit .
tud?-on. A szol-
galtaté minden
évben rendez
tehetségkutaté
versenyeket, a
megyei régioés
elédonték leg-
jobbjai november
utolsé hétvégéjén, -
Szegeden mutathat- .
tdk meg tudasukat az
orszagos versenyen. A 4-24 év
kozotti gyerekek szamos kategériaban
indultak, volt, aki verselt, énekelt vagy
tancolt, és olyanok is akadtak, akik sajat
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szerzeménnyel érkeztek. Olyan induld is
volt, akiket az el6donté utan raktak egy
parba a szervez6k, mondvan egyiitt job-
bak lehetnek, igy példaul két fiatalember
a roma zenét és tancot népszer(sitette.
— Fontos a gyermekeinknél az identitds tu-
dat megtartasa, hogy nem kell szégyellni-
lik szarmazasukat. Ezt erGsitheti az, hogy
felléphetnek ilyen produkcidval is. Nagyon
fontos hogy mindig legyen a gyerek mel-
lett valaki, aki hisz benne, ugyanakkor a
realitds talajan tudja tartani. Ez lehet a
lakdsotthon vezet6, a nevelbsziilé, vagy
a tandcsadé — tette hozza Balogh Zsolt.

Katai Liliana Kecskemétrél érkezett, a
végzOs gimnazista lany verselt — vagy,
ahogy 6 fogalmazott: slamelt — a szin-
padon. Sajat irdsaval érkezett, amely
egy 6t érinté témardél, az érett-
° ségirél szolt. — Tobbnyire
‘. magamnak irok, ver-
‘ « set, dalszbvegeket,
®  mostandban pedig
slam-eket. Sosem
alltam még ilyen-
nel szinpadra, csak
az osztaly elétt Iép-
tem fel eddig. A ta-
ndcsadom beszélt ra
d a régiés versenyen in-
o : duldsra, direkt erre irtam
a szoveget, illetve a ballaga-
son is elmondom majd — mesélte
a lany. El6adas 6riasi sikert aratott, min-
den zs(ritagtél maximalis pontszamot
kapott.

A gyerekeket Gttagu zsuri értékelte, a
szolgaltaté két munkatarsa mellett 6n-
kéntesek és tamogatok iltek a zsiri
asztalnal. Koztiik Gratzer-Sovényhazi
Edit, a Belligyminisztérium Nemzeti
Blinmegel6zési Tanacs féosztalyveze-
t6je, aki eredetileg magyar szakos tanar.
— Az ilyen tehetségkutaté versenyek min-
dig nagyon fontosak, a csalddbdl kiemelt
gyermekek elképesztd hatranybdl indul-
nak, kevesebb az 6nbizalmuk. Igy nekik
kiilonGsen fontos, hogy tamogassuk 6n-
bizalmukat — fogalmazott a zs(ri egyik
tagja.

A verseny végén minden résztvevé okle-
velet és ajandékot kapott. A Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgaltaté fontosnak
tartja a tehetségek tamogatasat, azok-
nak a gyerekeknek, akik kiemelkedéen
teljesitettek, tovabbi fejlédésiik érde-
kében keresnek pedagdgusokat, tanc-
ének vagy akar magyar tanart.

Hajé Edina

TANULMANYOK

WA keserUség és fajdalom belsé vivodasai kdzott, melyeknek kinjait nem birja el, csak valami rendkivuli,
erészakos kitoressel képes konnyiteni magan.”

A specidlis sziikséglet értékelési dimen-
zidiban a Csongrad Megyei Gyermek-
védelmi Szakért6i Bizottsag 2018-as év
vizsgdlati tapasztalatait hasznaltam fel.

A specialis szukséglet
altalanos jellemzéi:

A specidlis sziikségletl gyermekek sze-
mélyiségfejlesztése Gsszetett és tobbi-
ranylu szakmai tevékenység, ahol a sze-
mélyre sz6l6 megkiilonboztetett torédés
biztosithatja az optimalis személyiség-
fejlédés szakmai kereteit. A személyi-
ségtartalmakat atadé-atvevé szocializa-
cios folyamat szakaszai meghatarozott
lépésekben kovetik egymast a profesz-
szionalis gyermekvédelmi tevékenység
soran.

A differencialt fejlesztés soran leheté-
ség nyilik a gondozott gyermek egyéni
izlésformalédasra, melynek soran meg-

tapasztalhatja, és kiprébalhatja, hogyan
viheti keresztiil megfelel6 moédon az
akaratat tarsadalmilag elfogadott kordiil-
mények kozott.

A személy orientalt fejlesztés soran biz-
tositani kell a szabadidé hasznos eltdl-
tésének élményét, mely alatt a spontan
tevékenységek tapasztalatai adekvat
maddon beépithetdek az individudlis sze-
reprepertodrba.

Szélesednek az élmények megszerzésé-
nek lehet6ségei mind az emberi kapcso-
latok, mind a kdzdsségi viselkedés terén.
Tartésan kotédhet olyan felnétt munka-
tarshoz, akinek szamithat az onzetlen
segitségére.

A gyermekvédelmi gondoskodas egyik
leglényegesebb pozitivuma a gyerme-
kek és gyermeksorsok, valamint a pro-
fessziondlis segit6i attitiidok individu-
alis kiilonbségeinek tisztelete, amelyek

Bedthy Zsolt

megalapozhatjak a differencidlt elbira-
las és banasmadd létjogosultsagat és
eszkoztarat.

A gyermekvédelmi ellatérendszer pszi-
chés egyensulyanak komponensei, vala-
mint a stabil, demokratikus és nyugodt
feltételek teszik lehet6évé, hogy a kom-
petencia hatarokat kdnnyebben megta-
laljak.

Az ellatds minésége, a szakemberek
szemléletmddja az el6zetes felkészi-
tés fliggvénye, ezért kiemelten fontos
a kommunikaciés készség, a szocidlis
érzékenység és az érzelmi stabilitds
fejlesztése a munkatarsak szakmai esz-
kdztaraban.

A specidlis sziikségletl gyermekek ese-
tében jelentkezik a legintenzivebben a
sulyos helyzetbe keriilt beutaltak élet-
sorsa, ezért kiemelten fontos a trauma-
tikus élmények céliranyos csillapitasa.
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A specialis szukségletu
gyermekek vizsgalati
tapasztalatai:

A specidlis sziikséglet hatterében, priori-
tasként az aldbbi okokat tarta fel a szak-
értdi vizsgalat a 2018-as évben:

- elhanyagoltsdy,

- & cziilok erkilestelen életuitele,
- bdntalmazds,

- czocializdcide deficit,

- czerepelakadds,

= fﬂ(&n'ﬁtd(’ kl’l'z/r,

- indulotkezeléci problémak,

- alkoholizmug,

- czerhaszndlat,

- hajléktalansdy,

- kriminalitde.

A specialis sziikségletl gyermekek z6me
mentalisan, idegrendszerileg és psziché-
sen leromlott allapotban keriilt az ellato-
rendszerbe.

A neurotikus, és rendszeresen szerhasz-
nalé gyermekek fejlesztésénél az idealis
korilmények és a céliranyos pedagdgiai
tevékenység érdekében ellentételezni
kell a fixalédott negativ szokasokat.

A legfontosabb szakmai
teendéink:

- & szabdlyczeqs viselkedée motivu-
mainak é¢ hitterének a feltdrdea,
- & kivdlto okok felczdmoldca,

- célirdnyos kompenzdle mentdlhigic-
née tevékenycey,

- & czerepbizonytalancdy feltérképe-
2€¢e,

- az indvidudlis veszélyeztetettocgi
varidnsok elemzéce,

- & czemélyicéq belcd feltételeinek
Feflesztése,

- & czocinlizdeioe hidnyoscdgok

ellentételezéce.

A fixalédott negativ személyiségvona-
sok hatterében a bekeriilés el6tti kiilsé
kornyezet diszharmonikus fixalédasa
és a traumatikus élménykomplexum
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hatasrendszere mutathaté ki. Mindkét
pszichés folyamat kedvezétlen kdvetkez-
ményeként az elsddleges szocializacios
folyamat torést szenvedett, ezéltal a sze-
mélyiségfejlédés a tarsadalmi normak-
kal ellentétes iranyultsagot mutatott.

A személyiség Ujraépitéséhez célzott
mentalhigiénés modellek tarsithatdk.
A specidlis sziikséglet(i gyermekek vizs-
galata soran megallapithaté volt, hogy
vonatkoztatasi személyként gyakran az
apai agressziot interiorizaltak. A halmo-
z6d6 kornyezeti artalmak egyre inten-
zivebben és mélyebben karositottak a
személyiségliket. A szocidlisan elfogad-
hatatlan viselkedést tovabb gyengitették
a bekeriilés el6tti identifikacids negativ
élmények.

A serdiil6kori tekintélyvalsag hatterében
gyakran a csalad generaciordl generaci-
6ra atadott m(kodési zavarai fedezhet6-
ek fel, ami tartésan disszocialis viselke-
dést indukal.

Abban az esetben, ha a neurotikus hata-
sok alternalnak a kriminalis tlinetekkel,
akkor még a devians személyiségzavar
nem fixalodott és az individualis valasz-
reakciok soran van a gondozott gyer-
meknek egészséges én-része és valasz-
tasi lehet6sége.

A specialis otthon
jellemzéi:

A specialis otthon a tarsadalom klasz-
szikus ,zavarkorrekciés” intézménye.
A professzionalis elsédleges megel6zé-
si stratégia a hatékony mentalhigiénés
fejlesztés megvalodsitasara a devian-
ciaproblémak esetében mind a specifi-
kus, mind az egyedi szocializaciés zavar
megsziintetésére irdnyulhatnak.
A krizisek, a tartés hianyallapo-
tok és a megterheld élethely-
zetek az egyedi sorsallapot
olyan Osszetett szituacioi,
amelynek soran a specia-

lis sziikséglet( gyermek

a megszokottnal Ié-
nyegesen intenzivebb
stressz hatast él at.

A viselkedészavarok
kezelésében a pozitiv
iranyba 0sztonzé mik-
rokdrnyezetnek kiemelt
szerep jut.

A disszocidlis gyermekek korrekcidja az
alabbi esetekben a legeredményesebb:

-ép realitdofunkeick,

- megtartoft raportképescey,

- valamint a vicelkedésrepertodrjd-
ban taldlhats feflesethets egéczcéges
szerep-elem.

Minden egyes életvezetési elakadas
mas formaban jelentkezik az individua-
litas szintjén, ezért egyéni odafigyelést
és torédést, tdmogatast kell biztositani.
A disszocidlis személyiségfejlédés kor-
rekcidja célirdnyos terapids prognozis
alapjan tervezheté:

- a viselkedészavarok befolydsoldca,
- jol kériilhatdrolt interakeide
fo/yamataé,

- tdmasznydjto ,brofes’rzfohd//r
ceqitokapesolat,

- problémacrientilt neveléstervezés,
- czemélyre czabott krizisintervencio,
- optimdlis czintii terdpide beavat-
kozde,

- czerepelakadds diczfunkceidinak
minimalizdldca.

A specidlis otthonban a kiindulé helyzet,
a bemenet determinalt és egységesen

kimutathaté a beutalt gyermekek életé-
ben a megzavart személyiségfejlédés.

A familiaris, kornyezeti és egyéb okok
problémas szocializaciét indukalnak.

A személyiségkorrekciét folyamatos ne-
velés és gondoskodas segiti. A végsé cél
a kompetens és felel6sségteljes szemé-
lyiség megalapozasa.

A kimeneti oldalon a legfontosabb teen-
dé, hogy a kikeriilé fiatalok rendelkez-
zenek azokkal a személyiség tulajdon-
sagokkal, amelyek a munkaer6 piaci
kortlmények kozott az elhelyezkedési
esélyt novelhetik:

- érzelmi stabilitde,

- kitartds,

- tolerancia,

- kreativitde,

- €¢ problémameqolds képesséy.

Osszegzés:

A szocializaciés elakadast kisér6 tanul-
manyi kudarcok az érintett gyermekeknél
az Onkifejezési funkciokat befolyasoljak
elsésorban, amelyek visszahatnak az Uj
informacidk feldolgozasara, valamint az
ismeretanyag kognitiv rendezésére, és
hatékony feldolgozasara.

Elakadast okoznak a tudattartalmak vo-
natkozasaban, ezért mar a sikertelenség
els6 megjelenésekor biztositani kell szer-
vezni az optimalis felzarkéztatast, hogy a
lemaradas ne érje el a pétolhatatlansag
szintjét.

A folyamatszabdlyozas soran a neveldi
attitid folyamatos fejlesztésével lehet
a szakmai munkavégzés hatékonysagat
fejleszteni.

A pszichés problémak koziil a vizsgalati
tapasztalatok alapjan az alabbiak voltak
a legjelent6sebbek:

- felelotlen életmod,

- irredlis onértekelés,

- dnsorcrontd életvitel fendencidk,
- beilleszkedécr képtelenséy,

- agreccziokezeléci nehézoégek,

- felerbeidstt czemélyicéqzavar.

A megzavart személyiség helyreallitasa-
hoz intenziv mentalhigiénés modszerek
sziikségesek.

A pszichés zavar meger6sodésében a
kortarscsoport hatasainak fontos szere-
pe van. A negativ els6dleges kapcsolati
élmények kovetkeztében lelki elakadas
alakul ki, ami gatlén hat minden fontos
pszichés funkcio fejl6désére és tartds
krizisallapothoz vezethet.

A személyiség a normativ és adaptiv
tarsadalmi egyiittélésre a szerepépités
folyamataban fejlesztheté.

Az elsédleges korrekcidt a magatartas
szintjén jelentkezé zavarokra kell iranyi-
tani. A személyiség alakitasat az uj és
megfelelé cselekvési mintdk hatékony
kiépitésével és begyakoroltatasaval va-
[6sithatjuk meg.

Az életsors rendezése sordn a szemé-
lyes terapidkat mindig egyénekre kell
tervezni. A hatasszintereket, a mental-
higiénés tevékenység f6 vonalaihoz és
a legfontosabb fazisokhoz kell igazitani.
A reszocializaciés folyamatok soran a
fejlesztés individualizalt és differenci-
alt megtervezése az elsédleges feladat,
amelynek alapjaul a mentélis Osszete-
vok linearis dsszefliggéseinek feltarasa
és az életut ok-okozati elemzése szolgal.

TANULMANYOK

Kiemelt jelentéségl az indulati feszilt-
ség érvényesitési és a konfliktushelyze-
tek megoldasi technikainak tarsadalmi-
lag elfogadhaté iranyba val¢ fejlesztése:

- 2z alkalmaozkoddsi nehézségek
csokkentéce,

- az Gnkiszolgdlisi szokdcrendszerek
megtanvldca,

- az inger gazdag kérnyezeti hatdcok
czélesitéce,

- strecsz kezels képecséy fejlesztéce,
- &z indulati fecziltséy eredményes
elhdritdcdnak begyakorldca,

- & czemélyiséy belcd czabdlyzdrend-
czerenek a stabilizdldsa,

- & mindennapi életben jelentkezs
nehézséqek frusztrativ hatdsdnak
csokkentece,

- & gondozott gyermek czdmara
Fesziltcéqet okozd helyzetek csillapi-
taca,

- a tdrsas kapesolatokban oz adap-
tiv éc normativ viszonyulds elcajati-

taca.

Osszességében a specidlis sziikség-
letd gyermek esetében a szociabilitas
fejlesztésével keriilhet6 el, hogy a kike-
riilésekor ne legyen pszichésen instabil
helyzetben. Az egyéni szereprepertoar
fejlesztésével lehet elérni, hogy az ellato-
rendszeren kiviili vildighoz és annak sok-
szinl kiils6ségeihez életigenl6 mddon
és jovOorientaltan tudjon viszonyulni.

Beéthy-Fehér Laszlo
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ANYAOTTHONI ELLATA

( akdcotthon’ mihelymunba

Az anya—gyermek-otthon palyazati for-
rasok felhasznalasaval keriilt teljes kord
feltjitasra, korszerUsitésre, energetikai
beruhazasokra.

A gyermekvédelmi szakellatasban egyre
tobb fiatal lednynak, lednyanyanak lesz
sziiksége erre az ellatasi formara. Orven-
detes tény, hogy az abortusz, mivi ter-
hesség megszakitas helyett, egyre tob-
ben dontenek a gyermek élete mellet, az
élet védelme érdekében. A szakellatas-
ban egyre nagyobb szerepet vallalé tor-
ténelmi egyhazak minden tekintetben a
tdmogatdasukrdl biztositjak a sziiletend6
gyermekeket, és édesanyjukat. Az egy-
hazak fontosnak tartjak, hogy az édes-
anyak ne szakadjanak el a gyermekiikt6l,
képessé valjanak a gyermek nevelésére,
amihez segitséget is kapnak.

A szakellatas keretén belill régi szakmai
gyakorlata alakult ki a nevel6sziil6nél
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torténd egyittes ellatasra, ennek lehe-
téségei adottak, mikodik. A gyermek- és
lakasotthonokban ez az egyiittes ellatas
nem bevett gyakorlat, a sziikséglethez
képest alulreprezentaltnak tlinik, bar erre
egzakt felmérést nem sikerdilt talalni.

llyen tipusu ellatas keretében a lakasott-
honi normal és kiilonleges ellatas 6tvo-
zése torténik, hiszen a gyermekvédelmi
szakellatasban €16, nevelésbe vett fiatal-
koru anya sziikséglete szerinti normal
nevelésben részesiil, a gyermeke - élet-
korabdl adédoan - kiilonleges ellatasra
jogosult. gy a lakasotthonban 12 neve-
lésbe vett gyermek nevelkedik az élet-
koranak megfelelé ellatads szerint, hat
kamasz és hat csecsem@.

A lakdsotthon nevelés szakmai program-
ja szerint a szakellatasban nevelkedd
fiatal anyakat képessé kell tenni a sajat
gyermekének a nevelésre, Ugy, hogy a sa-
jat nevelése sem fejez6dott még be.

A fentebb emlitett ellatassal kapcsolato-
san hasznosnak itélhet6 a jo gyakorlatok
0sszegyUjtése, annak érdekében, hogy
minél elterjedtebbé, a sziikségleteknek
megfeleléen kielégithet6 legyen ez a
sziikséglet is.

Egy kis kitéréként idézzik fel a gyer-
mekotthoni ellatas fogalmat, illetve az
anya—gyermek egyiittes ellatasara vo-
natkozé szakmai és jogi fogalmakat:

»A gyermekotthon megszakitas nélkdili
munkarend szerint m(ikodo bentlakdsos

gyermekintézmény, amely a gondozott
gyermekek szadmara alaptevékenység-
ként biztositja az otthont nyujté ellatast,
afiatal feln6ttek szamara utégondozéiel-
latast biztosit, sziikség esetén kiils6 féré-
helyeket m(kodtet. A gyermekotthonnak
legalabb 12, legfeljebb 48 f6 ellatasara
alkalmasnak kell lennie. A gyermekott-
honokban a gyermekek csoportokban
élnek, egy csoport Iétszama maximum
12 6 lehet. A gondozast-nevelést szak-
képzett nevel6(k)bél, gyermekfelligye-
I6kbél és gyermekvédelemi assziszten-
sekbdl 4ll6 munkacsoport biztositja.
Rajtuk kiviil minden gyermekotthonban
mUikddik  csaladgondozé-utégondozo;
pszicholdgus és fejlesztépedagdgus is.
Az anya és gyermeke egyittes ellatasa
a gyermekotthon a gondozott kérelmére
befogadhatja annak sajat gyermekét, a
gyermek otthontalanna valt sziil6jét, va-
lamint a szocialis valsaghelyzetben lévé
varandds anyat is.

Cél az anya-gyermek kapcsolat fenntar-
tasa, erdsitése olyan szintig, hogy a gon-
dozas befejezédésekor egyiitt tudjanak
kilépni az otthonbdl egy stabil kdrnye-
zetbe. Fontos az is, hogy ez alatt az id6
alatt az anydk tanuljanak, és lehetéleg
olyan szakmat szerezzenek, amibdl ké-
s6bb akar onalldéan is meg tudnak élni
gyermekiikkel.”

A Hajdunanasi anyaotthon miikodésével
kapcsolatosan-tobbek kozétt - az alabbi-

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato

ak szerinti szakmai tajékoztatast kaptuk.
,2018-ban kezdtilk meg a miikodésiin-
ket, rogton megtelt.” Elmondasuk szerint
a 2 agyas szobat szeretik az anyak. A
gyonyorien felujitott lakasotthonban a
teljeskdrlen berendezett szobak mellett
kapcsolattartd helyiség is van, valamit
egy tobbfunkciés, nagyon jél hasznosit-
hato terasszal is rendelkezik.

A lednyoknak az iskolai végzettségiik
okozza a legtdbb gondot. Elethelyzetiik-
b6l adédéan nem tanulnak, nem sze-
retnek tanulni és dolgozni sem nagyon.
Nagyon elenyész6 a kivétel. Sokszor
azonban az igények elrugaszkodnak a
lehet6ségektdl és a realitasok-

rél, ami nem all tavol a
szakellatasba utalt ha-

sonlé koru, de nem
kisgyermekes tar-
saitokétol.

El6fordulnak
szoké fiatok a
terhesség ideje
alatt, de ennél
tobbszor fordul
el6, hogy a baba
megsziletése utan
nem szokik el, hanem
nevelni kezdi gyermekét,

ugyanis felébred benne a felel6sség-
tudat, amelynek ,kihasznalasa” sokat
segit a nevelési folyamatban mindkét
»gyermeknél”.

Sok gondot okoz az is, hogy sok a szen-
vedélybeteg anya. A dohanyzas szin-
te kivétel nélkili koriikben, emellett a
kiilonb6z6 fliggéséget okozd szerek
hasznalata is el6fordulhat. Az anya
egészségének veszélyeztetése mellet a
magzatfejl6dését,életétisveszélyeztetheti.
A gyermek is fejletlendil, kiilonb6z6 foku
lemaradassokkal, egészségkarosodas-
sal sziilethet, gyakran korasziilottként,
pontosan az ilyen gondozatlan terhes-
ségbél fakadodan.

Az apdk helyzete nagyon rendezetlen,
pedig a gyakorlat azt mutatja, hogy az
apa aktiv jelenléte sokat segit/segithet
a gyermek nevelésében, a tényleges
csalad Osszekovacsolasaban, a jovére
vonatkozé gyermek nevelésre hosszu
tavon képessé tevésében. Itt sem lehet
altalanositani, de lényegesen tébb az
id6sebb apa, mit a kortars.

A lakasotthon munkatarsi gardaja: 5
gyermekfeliigyel6 + 1 lakasotthon-veze-
16, ami nem kiilonbozik mas lakasottho-
nok jogszabalyban nevesitett szakmai
|étszamatol. Itt azonban tobblet felada-
tot ré6 a gondozé személyzetre a pici ba-
bak melletti segitség és a gyakori kisérés
- orvos, védono, fejleszté foglalkozasok,
etc. - kiséret nélkiil sajnos nem ugy fog-
lalkoznak veliik, mintha nem szakellatas-
ba nevelkednének, sajnos ezen a teriile-
ten is sok még az elGitéletesség.

Védondkkel és négydgyaszati szakella-
tassal, fejleszté foglalkoztatasokkal, gyo-
gytorna, kardioldgia, fil- orr- gégészet,
specidlis diétak: fontos az egyiitt-
mikodés, maganrendelés
| i%) igénybe vétele esetén -
amennyiben sziiksé-
ges - az intézmény
biztositja a felme-
riil6 koltségeket.

A szakmai kap-
csolati téke
nagyon fontos:
szakmai kerekasz-
tal-beszélgetések a
tarsszakmak szerep-
IGivel. A tapasztalat azt
mutatja, hogy erre nyitottak,
és a szakellatds részletesebb megis-
merése és megértése utan tud valtozni
a helyzet.

Az anyatejes taplalast, annyira nem sze-
retik az anyukak a vele jaré kényelmet-
lenségeket: éjszakai felkelések, anyatej
lefejése, etc. A tapszertdl 4 orat alszik,
ezt |atjak és igy az egyszer(ibb és kényel-
mesebb megoldast keresik, preferaljak.
Komoly szakmai kihivdas az anyatejes
taplalas fontossaganak és hasznossa-
ganak megtanitasa.

A fiatal anyak egyiitt nevelésében a
gyermekiikkel a csaladi kapcsolatok kii-
Iondsen hangsulyosan szerepelnek, a j6
csaladi kapcsolatok nagyon sokat segi-
tenek, mindamellett, hogy a szakellatas-
bakeriilt fiatalokra nem biztos, hogy ezek
a stabil csaladi kapcsolatok a jellemzék.
Ezek kialakitdsa nagyon fontos szakmai
feladat. Az apak szerepének jelent6sége
is hangsulyossa valik. Neheziti a helyze-
tet, hogy az apak nem tesznek apasagi
nyilatkozatot, illetve késén ébrednek ra
ennek a lehetségére. Altalaban az apa,
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aki nem tett apasdagi nyilatkozatot, nem
kérhet kapcsolattartast, nem is tarthat
kapcsolatot, kvazi 6 egy idegen. Mar 7
hénapos is lehet a gyermek, mire minden
jogi aktus lezajlik. Azért az apak tobbsé-
gében felébred, felébresztheté az igény
a gyermekének a nevelésére.

A lakasotthon mikodésének minél ki-
sebb zavarasa mellett tettlink latogatast
az anyaotthonban: A latogatas tapasz-
talatait sszesitve az alabbiakrdl nyilat-
koztak a kollégak, szakemberek:
-nyugalom és béke,

- pozitiv benyomas,

- az egyik nevel6sziil6i halozat vezetdje
is szeretne ilyet

- egyszerre tobb anya és gyermek szalli-
tasais lehetséges ilyenkor a dolgozékon
kiviil be lehet vonni a csaladtagokat

- a munkatarsak gyakorlé anyéak és nagy-
mamak

- melegszivi, empatikus dolgozok

- tapasztaltak és szakellatast is megjart,
ott feln6tt kollégajuk is van

- Program: Az 6nallé életre nevelés

- Keresztény életszemlélet megjelenése
- havonta liturgia,

-igény szerinti hitélet,

- lelki vezet6 jelenléte az otthonokban.
21 éves korig maradhatnak az anyukak a
szakellatas rendszerében, az utégondo-
z6i ellatas igénybe vételét kihasznalva,
de hogy mi lesz utana, ez egy nagyon
fontos kérdés, hiszen a munka sikere a
képessé tevésben nyilvanul meg. A neve-
Iés ,végén" a csaladba keriilés — vissza-
keriilés — lenne a legmegnyugtatébb, és
kikerdilni az ujbdli nem kivant terhesség
kialakulasat. Fontos a felvilagositasra és
amegelézésre nagy hangsulyt fektetni.

SIKERELMENYEK! Sok-sok sikerélmény
- amely fentiekben is megfogalmazddott
- lenditik elére ezt a viszonylag Uj ella-
tasi format, a tapasztalatok 6sszegydij-
tése elrevetiti a siker lehetéségét. A
fentieket 6sszefoglalva siker a gyermek
nevelésére nevelés képessé tevése. Az
ehhez vezet6 uton sok mulik a kapcso-
lattartason. A csaladi kapcsolatok - régi
vagy Uj - megteremtése hatalmas esélyt
jelent az anya és gyermeke részére is. A
tovabbfolytatashoz van védéhalg, ha le-
het a csaladdal tovabb dolgozni.

Sziigyi Janos
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NEVELOSZULOS CSALADOK KOHEZIOJANAK ES HIERARCHIKUS
RENDSZERENEK LEIRASA SERDULOK ES PRESERDULOK SZEMSZOGEBOL

A csalad

A csalad fogalma alatt a szocioldgia olyan
emberek kozosségét érti, akiket vérségi
vagy jogi (hazassagkotés vagy orokbefo-
gadas) kapcsolat kot Ossze, és legalabb
két generacio képviselteti magat benne
(Bodonyi & Hegedis, 2006). A pszicholdgia
szemsz0gébdl a csaladdot érdemes els6-
sorban az alapjan vizsgalni, hogy a csalad
a tagjait mennyire segiti a mindennapi
életben, a testi-lelki fejl6désben, a tarsada-
lomba valé beilleszkedésben, és az abban
vald helytallasban.

Az egyik fontos tényezd, hogy a csalad
mennyire képes betdlteni harom alapve-
t6é tarsadalmi funkcidjat: a reprodukcids,
a gazdasagi valamint a segit6-, tdmoga-
téfunkciot (vajda & Késa, 2005). A tdmogatod-
funkciét Caplan (1976 id.: komlési, 1997) kilenc
alfunkciéra bontja: informaciégy(ijtés és
-értelmezés; gyakorlati segitségnyujtas;
problémamegoldas; a csaldd, mint az
értékrend és az identitds egyik f6 forra-
sa; visszajelent6-GUtmutatd rendszer; re-
ferencia- és kontrollcsoport; valamint a
kikapcsolédas és regeneralédas kozege.
Ezen funkciok megléte a csaladok meg-
felelé6 mikddéséhez és a benniik nevelke-
dé gyermekek egészséges fejlédéséhez
feltétlenil sziikséges, ezért el6fordulhat,
hogy bizonyos funkcidk teriiletén hianyo-
san m(kddé vérszerinti csaladbdl a gyer-
meket egy masik, szdmukra megfeleléb-
ben m(ikddé csaladi kdzdsségbe atemelve
az rohamos fejlédésnek indul. Ebbél indul
ki a gyermekvédelemben dolgozé szakem-
ber is, mikor egy gyermek csaladbdl valé
kiemelését, és neveldsziil6s csaladban
torténo elhelyezését kezdeményezi.
Salvador Minuchin problémas fiatalok-
kal és csaladjaikkal dolgozott. Csaladrél
alkotott strukturdlis felfogasaban nagy
szerepet kapnak a csaladon beliili alrend-
szerek, a kohézig, illetve a hatarok, melye-
ket szabdlyok alkotnak. Az alrendszerek
a kiilonbozé csaladtagok csoportjai, akik
kiilonbozé szabalyok mentén tartoznak
0ssze vagy valnak kilon. llyenek a nem
alapjan néi vagy a férfi alrendszer, vagy a
hierarchiaban elfoglalt hely alapjan a szii-
16i vagy a gyermeki alrendszer. Az ezeken
beliil vagy kozottiik hato osszetarto eré a
kohézié (Minuchin, 2005). David Olson 1979-
ben a strukturalis elmélet alapfogalmait
tette mérhet6vé a circumplex modelljével
gy, hogy a kohéziét és a flexibilitast egy
kétdimenziés koordinatarendszer két ten-
gelyén abrazolja. igy a modellen behata-
rolt teriiletek alapjan a terapiaba érkezé
csaladok besorolhatéva vélnak egy-egy
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kategéridba. A terapeuta ezt, és a csalad
élethelyzetét egyarant figyelembe véve
dontést hozhat az intervencié iranyarél
és er6sségérol (Kisgysrgyné Pongracz, Téth, Mir-
nics, Bagdy, & Vargha, 2006).

Fleyiilinis

3,
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A nevel6szulds csaladok

A nevel6sziiloknél torténé elhelyezés cél-
ja, hogy a csalad segité- és tamogatéfunk-
cioi a gyermek vérszerinti sziil6ktél vald
tavollét alatt is érvényesiiljenek, mikdzben
avélhetbleg a normalitashoz kozelebb allo
csalad az egészségesebb szocializacio
irdnyaba tereli a gyermeket. Tehat ez az
elhelyezési forma elsésorban a gyermek
érdekeit szolgdlja, de viszonylag kevés ku-
tatas iranyul arra a kérdésre, vajon a befo-
gado csaladnak, mint rendszernek, milyen
jellegzetességekkel kell rendelkeznie és
milyen valtozasokon kell keresztiilmennie,
hogy egy jol funkcionald nukleéris csalad-
bél egy hasonléan megfelel6en miikédé
nevel§sziilés csaladda valjon.

A kevés ilyen kutatasok egyikét Kathleen
Eastman végezte 1979-ben. Elsé a jelleg-
zetességek kozil, hogy a nevel6sziil6i
halézattal valé folyamatos kapcsolattar-
tds miatt a csaladok kénytelenek nyitott
rendszerként miikodni, rdadasul a halozat
ebben a helyzetben hierarchidban folé-
jiik van rendelve, igy a sziil6k elengedhe-

A) Nyitott hatari csalad

o

B) Kemény mag

————

tetleniil veszitenek hatalmukbdl csaladi
életiikben is. Masodik az ideiglenesség,
ami bizonytalansagot okoz a tagokban,
viszont annak is van arnyoldala, ha a gyer-
mek huzamosabb ideig egy csaladnal
marad, mivel né a kotédés és ez ezzel a
szeparaciés szorongas is.

Akiilonbdz6 neveldsziilés csaladok a fenti
bels6 konfliktust harom féle médon oldjak
meg (Heidburrt, 1995). Bizonyos csaladok
Ugy dontenek, hogy teljesen integraljak
a sajat csaladjukba a hozzajuk érkezé
szakellatott gyermekeket — ezt nevezi
Heidburrt ,nyitott hatard” (,0pen Boundary”
- 1995, pp. 26.) csaladnak (2. abra/a). Ezeknek
a nevelésziil6knek fontos, hogy ugyanigy
kezeljék vérszerinti és nevelt gyermeke-
iket. Ugyanakkor az ilyen csaladokban a
hazagondozas vagy gondozasihely-val-
tas nagyobb stresszel jar, és megingatja
a biztonsagérzetet. Emellett az egyenld
banasmdd nehezen megvaldsithatd, mi-
vel gyakran a szakellatott gyermekek tobb
id6t és figyelmet igényelnek, ami a vérsze-
rinti gyermekekben azt az érzést keltheti,
hogy veliik nem foglalkoznak annyit.

Egy masik felfogasmdd volt, melyben a
nevel6sziil6k és vérszerinti gyermekeik
alkotjak a csaladot, és abba nem szami-
tanak bele a nevelt gyermekek (2. abra/B) —
ezt nevezte Heidburrt ,kemény magnak”
(,Solid Nucleus” — 1995, pp. 26.). Itt a szakella-
tott gyermekek olyan gondoskoddasban ré-
szesiilnek, mintha a tavolabbi rokonokhoz
keriiltek volna (Thomlinson, 1991 id.: Heidburrt,
1995). Ez megkonnyiti a vérszerinti csalad
és a nevel6sziil6s csalad kommunikacié-
jat valamint a stabilitast fokozza azaltal,
hogy erdsiti a nevel§sziilés csalad eredeti
tagjainak pszichés védelmét. A hatranya
viszont az, hogy igy kevéshé érvényesiil-
nek a csalad azon sajatos jellegzetessé-
gei, ami miatt hatékonyabb tud lenni az
intézményi elhelyezésnél.

A kett6 Otvozete a ,szelektiv integracid”
(,Selective integration” — 1995, pp. 26.), melyben
a csaladhoz nem csak a hazaspar és bio-
I6giai leszarmazottaik tartoznak, hanema

C) Saelektiv Integricia
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veliik hosszu ideje egyiitt él6 szakellatott
gyermekek is (2. abra/c). Ez a felfogasmaod
bizonyosfajta szabadsagot ad a rendszer
tagjainak, hogy onalléan definialjak, kit
tartanak a csaladjuknak: az épp bekeriilé
gyermekek nem szembestilnek olyan mér-
téku lojalitaskonfliktusokkal, mint az elsé
esetben, viszont akiknek nincs lehetdsége
hazagondozasra, azok egy csalad szerves
és egyenrangu tagjava valhatnak.

Végiil, de nem utolsé sorban a nevelészii-
I6s csaladok egyik legnehezebb feladata,
hogy megfeleljenek a gyermek ambivalens
igényeinek (Eastman, 1979). Ez abbdl ered,
hogy a diszfunkcionalis csaladbol kiemelt
gyermeknek fejlédnie kell, igy a csaladnak
flexibilisnek kell lennie, hogy meg tudja
adni neki azt a tdmogatast, amit valtoza-
sanak adott szintjén igényel, és azokat
az elvarasokat, amelyekkel mar meg kell
kiizdenie. A fentiek mellett a gyermeknek
a stabilitasra is nagy sziiksége van.

Az Olson-féle Circumplex Modell segitsé-
gével azonban kiilonbséget tehetiink az
egészséges és a tulzott mértékd flexibili-
tas, illetve strukturdltsag kozott, emellett
pedig a stabilitas egyik alapjaul szolgalé
tagok kozotti 0sszetartds mértékérdl is ér-
tékes informéacidkat nyerhetiink. Ezt hasz-
nalta fel Schreiner is (1989) a nevelGsziilés
csaladok szerkezetének leirasahoz. A fle-
xibilitds skalan a vizsgalatban résztvevé
neveldsziil6k egységesen magasabb ér-
tékeket mutattak, a kohéziés skalan azon-
ban az anyak az er6sebb kohéziét prefe-
raltak, az apak viszont az alacsonyabbat.
Ennek eredménye a gyakorlatban, hogy a
rugalmas csaladok konnyebben integral-
jak a hozzajuk érkez6 gyermekeket, a szii-
16k kozotti nézetkiilonbség a kohézids ér-
tékekben pedig elésegiti, hogy a hazaspar
tagjai kiegészitsék egymast. Ha a gyermek
kotddési sziikségletét szeretné kielégiteni,
az anyahoz, amikor fliggetlenségre vagyik,
az apahoz fordul, igy a csalad 0sszessé-
gében a skala egészséges értékein beliil
maradhat. (Schreiner, 1989).

Nevel6sziil6s csaladok Magyarorszagon

A magyarorszagi nevel8sziilés csaladok
helyzete és pszicholdgiai sajatossagai a
magyar tarsadalomba és kulturdba be-
agyazottan jelennek meg, ezért fontos a
téma attekintése a magyar szakirodalom-
ban is.

Kalmanchey Marta (Kalmanchey, 2001) tébbek
kozott a neveldsziil6khoz valo kihelyezés,
és az ottani élet specifikus problémahe-
lyzeteit vizsgalta, és megdllapitotta, hogy
mivel a kihelyezés utan a csaladdnak spe-
cidlis fejlédési krizisekkel kell szembe-
néznie, a stabil mikodés kialakuldasahoz
koriilbellil masfél-két évre van sziikség.
Az elsé periddus az ismerkedésé, amikor
kiderdil, hogy a csalad tud-e egyiitt m(-
kodni. Ezt — ha sikeres — a ,mézeshetek”
kovetik, a gyermek igyekszik megfelelni

az elvarasoknak, hogy érezze a csalad
elfogadasat. Ezt kovetéen probara teszi
a csaladot, keresi a hatarokat, jellemz6en
példaul a tulevés, a figyelemfelkeltés, nyilt
vagy implicit agresszid, hazudozas, lopas
vagy akar hisztérias rohamok forméajaban.
Végiil, mikor a hatarok vildagossa valnak
és a csalad dsszeszokott, akkor alakul ki a
csaladi egyenstly. Azonban ez nem jelen-
ti, hogy a problémak megszlinnének: az
egyensuly nem egyezhet meg az atlagos
vérszerinti csaladok idealis homeosztazi-
sdaval (Kalmanchey, 2001), mivel a nevel6szii-
I6s csaladban mindig szamolni kell az
ideiglenességgel. Emellett a nevelt gyer-
mekekben megjelenhet masodrend(iség
érzése;, szamukra sokkal nehezebb az
6vodaskorban kezd6dé és serdiilékorban
Ujra megjelend 6dipalis érzések feloldasa;
valamint a vérszerinti és a nevel6sziil6s
csalad kozatti kiilonbségek a gyermekben
lojalitaskonfliktust idézhetnek el.

Az eddig leirtakbol lathatd, hogy annak el-
lenére, hogy a gyermeket sajat érdekében,
veszélyeztetd kornyezetébdl kiemelve egy
megfeleléen m(kddé csaladi kdzegbe
helyezziik, csaladi élete nem lesz problé-
mamentes, mely megmutatkozik pszicho-
[6giai fejlddésében és szocidlis kapcsola-
taiban is. Felmeriil tehat a kérdés, hogy ez
a nehézségekkel teli kozeg képes-e egy
stabilabb, megbizhatébb és elfogadébb
kozeget teremteni a gyermeknek, mely
lehet6vé teszi szamara az egészséges és
kiegyensulyozott életet.

Célkitlizés

Két f6 kérdéskorben végeztiink kutata-
sokat. Elsé ezek kozil a nevel6sziil6s
csaladok leiré jellegl vizsgalata volt ko-
héziés-, hierarchia- és flexibilitAsmutatok
alapjan. Ezt kdvette a vizsgalt gyermekek
vérszerinti és nevel6sziilés csaladjainak
Osszehasonlitasa. Ez utébbi témat a cikk
folytatasaban targyalom. A csaladot koz-

vetetten, a gyermek percepcidjan keresz-
til vizsgaltuk.

Modszerek
Vizsgalati személyeR

A kutatasban 12-12 nevel6sziilés csalad-
ban elhelyezett fit és lany vett részt, akik
12-16 év k6zott voltak, minimum két éve él-
tek az adott gondozasi helyen és rendsze-
resen tartottak a kapcsolatot vérszerinti
csaladjukkal.

Meér6eszRozo6R

Vizsgalatunkhoz els6ként Thomas M.
Gehring Family System Test (FAST) cim(
tesztjét hasznaltam, melyet Magyarorsza-
gon Csaladstruktura tesztként is ismernek
(Baktay, 2006). Ez olyan projektiv méréesz-
koz, mely a csalad strukturalis jellegzetes-
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ségeit kvalitativ és kvantitativ szempont-
bél egyszerre vizsgélja akar egyéni, akar
csoportos teszthelyzetben, igy kutatasra
és diagndzisra egyarant alkalmazhaté
mar 6 éves kortdl. A teszt méri a kohézi-
6t, mely a csalad egészét, és annak egyes
alrendszereit tartja Ossze, valamint a
csaladtagok kozotti hierarchia-kiilénb-
ségeket, emellett informaciéval szolgal
a kiilonb6dzé generaciokat elvalaszté ha-
tarok minéségérdl és a csaladszerkezet
rugalmassagarol is (Thomas M Gehring, 2010).
A tesztanyag egy négyzetalaku, négy-
zetracsos tablabdl, illetve férfi és ndi
babukbdl, és magasité korongokbdl all,
melyek lehet6vé teszik a csaladi kapcso-
latok er6sségének mérését és az egyes
csaladtagok kozotti hasonlésagok, illetve
kilonbségek kvantifikalasat (Thomas M Ge-
hring, 2010).

Az eredeti tesztben a vizsgélati személy
harom helyzetben jeleniti meg a csaladjat:
tipikus, konfliktusos illetve idedlis szitua-
cidban.

Vizsgalatunkban a teszt végsé formaja-
hoz képest két valtoztatast eszkdzoltiink.
Els6ként csak az elsg, a tipikus helyzetet
hasznaltuk fel, viszont a vizsgalati szemé-
lyeknek meg kellett jeleniteni a vérszerin-
ti csaladjuk és a nevelésziilés csaladok
tipikus kapcsolatrendszerét is. Emellett
a pontozast a jobb kvantifikalhatésag ér-
dekében nem az aktuélisan hasznalatos
klinikai médszer alapjan végeztiik, hanem
visszatértiink a kaliforniai kutatasban
(Thomas M Gehring, 2010) mar korabban hasz-
nalt matematikai alapu pontozashoz.

A masik altalunk haszndlt eljaras a FACES
(magyar nevén Olson-féle Csaladi Teszt, tehat OCST),
mely David Olson Circumplex modellje
alapjan késziilt. Ennek legujabb verzidja
a FACES IV, melyet Kisgyorgyné Pongracz
és munkatdrsai (2006) Magyarorszagon is
validaltak. A 62 itembdl all6 teszt Ossze-
sen 8 alskalat tartalmaz: 3-3 hételemes
alskala irja le a kohézié és a flexibilitas
dimenzidit, melyben szerepelnek allitasok
a kiegyensulyozott, illetve a tulzo6- és az
alulmikddéssel kapcsolatos kiegyensu-
lyozatlan m(kodésre; ezen feliil tovabbi
alskalat képez a csaladi kommunikacid,
valamint a csaladdal valé elégedettség,
melyekben egyenként 10 allitas talalhato.
Az Allitdsok megvalaszolasa otfoku Li-
kert-skala segitségével torténik.
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TANULMANYOK

Az adatok elemzéséhez az SPSS statiszti-
kai programot hasznaltuk.

Eljaras
A vizsgélatot a Févarosi Gyermekvédel-
mi Kozpont és Terlileti Gyermekvédelmi

Szakszolgalat épliletében végeztiik egy
vizsgalészobaban.

Elsé lépésként egy féligstrukturdlt inter-
ju formdjaban anamnézist vettiink fel a
nevelésziilével, mely a vizsgalt gyermek
vérszerinti csaladjabol valé kiemelésének
okaira és korlilményeire fokuszalt, vala-
mint jelenlegi kapcsolataira mind vérsze-
rinti, mind az 6t nevel6 csaladjaval. Ezt
kovet6en kovetkezett a FAST felvétele,
melyet a vizsgalati személlyel négyszem-
kozti helyzetben tettiik meg, miutan a ne-
vel6sziilé elhagyta a helyiséget. Végiil a
FACES IV felvételével zartuk a talalkozast.

Eredmények és kovetkez-
tetések

A szakirodalom elemzése és a kutatas
lefolytatasa soran két témakorrel foglal-
koztunk behatébban, melyek kozil jelen
cikkiink a nevelésziilés csaladok speci-
alis helyzetéb6l addédd jellegzetességei-
nek leirasat céloztuk meg, 6sszhangban
Heidburrttal (1995), aki tanulmanyaban
részletesen leirta a nevelésziilés csaladok
struktarajanak harom formajat. Ebbdl in-
dultunk ki, mikor kiilonbségeket kerestiik
az egymassal vérségi kapcsolatban is all6
csaladtagok, és a teljes nevel6sziilés csa-
Iad kohézids, illetve hierarchiamutatéiban
a FAST teszt alapjan. Szignifikans kiilonb-
séget talaltunk (1=53z=-2,772 p = 0,005 (kétol-
dalt) r = -0,566) a teljes neveldsziilés csalad
(Mdn =10,13) és a nevel6sziil6s csalad vér-
szerinti tagjai (Mdn =10,65) k6zotti kohézié-
ban a vérszerinti tagok javara. Ez arra utal,
hogy a szakellatott gyermekek percepcio-
ja szerint a nevel6sziil6k vérszerinti gyer-
mekeikkel egy kemény magot alkotnak,
melybe nem tartoznak bele a nevelt gyer-
mekek. Ez bar sikeres védelmi stratégia a
nevelGsziil6s csalad vérszerinti gyermekei
szamara, megneheziti azt, hogy a szakel-
latott gyermek biztonsagban tudja magat,
és sajatjanak érezze nevel6sziilds csalad-
jat. Ez alatamaszthatja a kohéziéra vonat-
kozé eredményeinket és ezekre sziiletett
magyarazatainkat, hogy bar a vérszerinti
csalad funkcionalis m(kddése hibas és
nem biztositja a gyermek fejlédési sziik-
ségleteit, ugyanakkor a gyermek érzelmi
kotédése szempontjabol kiemelkedd je-
lentéséggel bir. A nevelésziil6i haldézatok
munkatarsainak érdemes erre a kérdésre
jobban koncentralnia a csalddok eduka-
ciéja és tamogatdsa sordn, és bemutatni
nekik a ,Szelektiv integracid” lehetéségét
(Heidburrt, 1995), mely a vérszerinti gyerme-
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kek védelme mellett a kiemelt gyermek
nevel@sziilés csaladba valé érzelmi integ-
racidjanak kérdését célozza. igy érdemes
lenne a kiemelt gyermek szemszogébdl a
kiemelés kovetkeztében kialakuld érzelmi
veszteségek feldolgozasat a neveldsziilés
csaladdal egyiitt kezelnie. Ebben az eset-
ben ugyanis szemantikus konfuzi¢, vagyis
olyan jelentészavar alakulhat ki, amely-
ben a kommunikacié résztvevéi a befo-
gadast eltéré értelemben hasznaljak és
értelmezik. A nevel6sziilés csalad ilyenkor
példaul halat var a befogadasért, és nem
érti a gyermek opponald viselkedését és
a vérszerinti sziil6k irdnyaba érzett elko-
telez6dését, ez pedig nehézségeket jelent
mind a csalad, mind a gyermek szamadra.
Ez a kutatasi eredmény egy szisztemati-
kus vizsgalattal is magyarazza a szocia-
lis szféraban dolgozé emberek gyakorlati
megfigyeléseit (Kalmanchey, 2001).

A fenti témaban a masodik kérdés az volt,
hogy a vizsgalt személy szorosabbnak
érzi-e a kapcsolatat a vérszerinti testvére-
ivel (Mdn=10,49), mint nevel6sziilés csalad-
javal (Mdn=1013), mely kompenzalhatna a
gyermek szdmara a nevel§sziilés csalad
,kemény mag"” voltat. Ezt a feltevést nem
igazolta a statisztikai préba: T=145 Z=-
0,143 p=0,886 (kétoldalu) r=-,029. A harma-
dik, és egyben utols¢ vizsgélat, melyet el-
végeztiink a gyermeki alrendszeren beliili
hatalomelosztas tulajdonsagait vizsgalta.
Feltételeztiik, hogy mivel a nevelésziil6k
er6sebb kohéziét mutattak vérszerinti
gyermekeikkel, ezaltal az 6 hatalmuk meg-
nétt a nevelt testvéreikhez képest. Ezt
sem tamasztottak ala a statisztikai pro-
bak (T=18 z=-1,649 p=0,099 (kétoldalu) r=-0,336),
tehat nagy valdsziniiséggel az erés kohé-
zi6 a vérszerinti csaladtagok kézott nem
jelenti azt, hogy a sziil6k elényben része-
sitik biolégiai gyermekeik akaratat nevelt
gyermekeikkel szemben.

Korlatok és kitekintés

Kutatasunk soran akadalyozé tényezok
merdiltek fel a felhasznalt méréeszkozok-
kel, a vizsgalati csoporttal illetve az ada-
telemzéssel kapcsolatban. Elséként az
jelentett problémat, hogy mind a FAST,
mind a FACES IV a klasszikus értelemben
vett csaladokra lett validalva, igy a tételek
nehezen voltak értelmezheték az adott
élethelyzetben, illetve az elemzés soran
nem tudtuk figyelembe venni az olyan sze-
mélyeket, akik nem tartoznak a nuklearis
csaladhoz, a gyermekek mégis feltlintet-
ték 6ket. Emellett gatolta az egyértelmdi
hipotézistesztelést, hogy csak a vérsze-
rinti csalad vizsgalataban talaltunk korre-
laciot a két teszt kozott, tehat a valtozok
neveldsziilés csaladoknal nem voltak egy-
masnak megfeleltethetdk.

A vizsgalati csoport kapcsan felmeriilt
akadalyozé tényez6 volt, hogy a tarsadal-
mi csoport, melyet elemeztiink, nagyon
diverz, és bizonyos informacidkra — mint
példaul az adott nevelésziilés csaladnal
toltott id6, illetve a kapcsolattartas in-
tenzitdsa — nem tudtuk sz(rni. A jovében
érdemes ezen kritériumok alapjan létre-
hozott homogénebb vizsgalati csopor-
tokban 0sszehasonlitani a csalad struk-
turdlis tulajdonsagait egy egész orszagra
kiterjed6 kutatas keretében.

Végiil az adatok elemzése soran talalkoz-
tunk azzal, hogy egyes vizsgalati szemé-
lyek megtagadtak néhany teszt kitoltését,
igy bizonyos prébakban az elemszdm
csokkent.

Osszességében a kutatds segitségére
lehet a gyakorlé nevelésziil6knek a hoz-
zajuk keriil6 gyermekek integraciéjanak
végiggondolasaban, emellett pedig Uj
szempontokat adhat a neveldsziil6i ta-
nacsadok szamdra a hozzajuk tartozé
csaladok vizsgalataban és megsegitésé-
ben. Véglil, de nem utolsd sorban a vizsga-
lat egyes elemei beemelhetéek a nevel6-
sziil6k képzésébe, illetve a felkészitésbe
egy Uj gyermek befogadasa kapcsan.
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Djuroskané Csabai Krisztina,
Berta Judit Hajnalka

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato

Az év végén tébb megyében is
lezajlottak a karacsonyi unnep-
ségek, melynek sora idéen is a
szegedivel zarult, ahol mintegy
ezer allami gondoskodasban élé
gyermek vehette at karacsonyi
ajandekat.

A csaladjukbdl kiemelt gyermekek kara-
csonyi Uinnepségét tartottak meg decem-
ber elején, Kecskeméten a Hiros Agora
szinhaztermében. A Szent Agota Gyer-
mekvédelmi Szolgaltaté Bacs-Kis-

kun Megyei karacsonyi Un- . -°
nepségén a gyermekeket
mUsor és ajandék varta.

Az est amegye kiilonbo- 3
z6 teriileteirdl érkezett,
nevel6csaladban vagy
otthonban nevelkedé
gyermeknek szolt. °

A hiros.hu megirta, a :
Szent Agota Gyermekvédel- T,
mi Szolgéltaté gyermekei (n-

nepi hangulatot varazsoltak a szinpadra,
énekeltek és tancoltak. A fellépd gyereke-
ket és a szolgaltaté munkatarsait, Engert
Jakabné alpolgarmester kdszontdtte.
Mint elmondta fontos, hogy az 6rém ne
csak a karacsonyi ajandékozéasban, ha-
nem a gyermekek lelkében is megjelen-
jen. Kecskemét figyelemmel kiséri azon
szervezetek munkajat, akik a gyerekek
esélyegyenléségéért dolgoznak.

A megjelenteknek Pal Hortenzia, a Szent
Agota megyei teriileti igazgatéja és Kot-
hencz Janos a gyermekvédelmi szolgal-
taté féigazgatdja kivant j6 szorakozast
és aldott karacsonyi késziilédést. Végiil
atadtak az Onzetleniil a gyermekekért
dijakat azoknak a munkatarsaiknak, akik
elhivatottan és dnzetleniil végzik munka-
jukat a mindennapokban.

November végén, Tatabanyan is meg-
rendezték a Szent Agota Gyermekvédel-
mi Szolgaltaté karacsonyi galajat, ahol
fellépett a Talentum Iskola Kiskérusa,
mellette természetesen a csalad-
* o, Jukat nélkiilozé gyerekek is
késziiltek misorral.

*. A Szeged-Csanadi Egy-
hazmegye Szent Ago-
ta Gyermekvédelmi
Szolgaltatéja és az
+  AGOTA® Alapitvany

orszagos Unnepségén
Szegeden idén is tobb,

oo ® ’ mint ezer gyermeknek ho-

zott ajandékot a Jézuska. Az
orszag minden részérdl érkezett gyere-
kek kivansagait a szolgaltaté angyalkai
teljesitették, amelynek munkatarsai,
onkéntesei napokig csomagoltak a
meglepetéseket. Ezuttal a helyszin uj
volt, a Szent Gellért Férum rendezvény-
kdzpontban linnepeltek. Ezt ki is emelte
koszontéjében Kiss-Rig6 Laszl6. — Ez az
elsé alkalom, hogy valdéban itthon érez-
hetjiik magunkat. A kardcsony egy szi-
letésnap, ajandékot kaptunk Istentdl, egy
testvért. llyenkor halankat azzal fejezziik
ki, hogy egymast is megajandékozzuk. Az
ajandék a szeretetet jelképezi, dm mint
tudjuk, nagyobb 6rém adni, mint kapni. Itt
nem az érték szamit, hanem a szandék, a
szeretet. Ha ezt megtessziik, még boldo-
gabb kardcsonyunk lesz — hangsulyozta
a plispok.

Hagyomanyosan most is koszontotték
azokat a munkatarsaikat — onkénteseket,
nevel6sziiléket —, akik kivalé munkat vé-
geztek az idén. Kothencz Janos, a szol-
gdltaté fdéigazgatdja hangsulyozta, ezt
a feladatot nem lehet hit nélkiil végezni.
Szent Agostont idézte: ,A hit azt jelenti,
hogy az ember elhiszi, amit még nem Iat".

Az Unnepségen fellépett a szolgaltatd
munkatarsaibdl allé kdrus, valamint a ka-
racsony sokszin(iségét bemutatva a gye-
rekek tancprodukciot adtak el6. Szinpad-
ra allt a fajszi Benedek Viktéria is, aki a
nevel6sziil6séget népszer(sité Befogad-
lak cimd dalban hazai sztarokkal egyditt
énekelt.

Hajé Edina




UNNEPEK

SZAVALOVERSENY
A HIT JEGYEBEN

A Szeged-Csanadi Egyhazmegye Szent
Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatéja
masodszor szervezte meg adventi sza-
valéversenyét a katolikus egyhazi fenn-
tartasi gyermekvédelmi intézmények
szamara.

Advent masodik vasarnapjan a 14-21
év kozotti, lakasotthonokban és neveld-
sziil6knél él6 gyermekeket vartak, elsé-
sorban azokat, akiket megérintett a hit.
Csongrad, Bacs-Kiskun, Békés és Koma-
rom-Esztergom megye mellett érkeztek a
Nyirségbdl is gyermekek, 6sszesen 35-en
alltak szinpadra.

A szavaldverseny kozds imaval kezdé-
dott, majd Polyak Balazs, a Kalocsa-Kecs-
keméti Egyhazmegye papndvendéke idé-
zett az evangéliumbdl és gyujtotta meg
az adventi koszorun a masodik gyertyat.

Daam Tibor, a Szent Agota Gyermekvé-
delmi Szolgalaté pasztoralpedagdgiai
vezetGje elmondta, az a céljuk, hogy az
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adventi idészakban legyen egy olyan
esemény, amikor az egyhaz altal kétezer
éve gyakorolt varakozast élik meg. — Fon-
tos tudatositani azt, hogy a keresztények
szamdra ez az idészak nemcsak a kis Jé-
zus megsziiletését, hanem (idvdsségiink
elérését is jelenti. Azok a gyerekek, akiket
madr megérintett a hit, kortarsaikkal talal-
kozhatnak itt, és veliik egyiitt élhetik ezt
at — részletezte. Tavaly bibliai idézetek-
kel is késziiltek a fiatalok, idén inkabb a
verseket részesitették elényben, Erdélyi
Jozsef, Jozsef Attila és Ady Endre kolte-
ményekkel érkeztek.

A haromtagu zs(ri a batorsag mellett
a megélt hit atadasat értékelte, ezért
nem vartak el, hogy kivilrél tudjak a
valasztott muivet a gyerekek. — A Iényeg,
hogy a sajdt maguk altal valasztott verset,
prozat atéljék és at tudjak adni — fogalma-
zott a verseny fészervezéje.

Hajé Edina




